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３月 ２月

　３月４日に各フロアーにて
『ひな祭り会』と『句会』を行い
ました。お内裏様やお雛様の
フレームを使っての記念撮影
や甘酒を呑んでいただきなが
ら、一句ひねっていただいたり
と午後の時間、季節を感じて
いただきながら過ごしていた
だきました。

おやつとして甘酒とひし餅
を象ったゼリーを提供させ
ていただきました

なんて書こ
うかしら？

　２月１日に節分行事として豆まきを行いました。
職員が赤鬼と青鬼にふん装し各フロアーを回り、
御入居者に豆をぶつけて？！もらい邪気を払い、
福を呼んでもらい、年の数だけお豆をいただきま
した。お正月を迎えカレンダー上では新年を迎え
ましたが、暦の上ではこの節分を年変わりの日と
考えるそうです。
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　豆まき終了後の鬼さんの様子。
お疲れ様でした。(笑)

　２月は屋外の気候も厳しいこともあり、多目的ホールにて『福笑』と『風船バレー』を実施しました。
『福笑』では御入居者一人ひとりに準備された福笑(職員の手作り)に皆様挑戦して頂きました。目
隠しをした状態で、顔のパーツをおいていく作業に皆様、悪戦苦闘されていましたが無事に？！作
品を完成されました。後半のレクとして行った風船バレーでは各フロアー対抗で対戦を行い大変盛
り上がりました。勝敗に関係なく皆さん風船を思いっきりアタックされていました。！！

　実際に福笑をされているご様子です。なかなかう
まくいかず苦戦される御入居者の方には職員が個
別に声かけしお手伝いしました。

風船バレーのご様子です。職
員も中に入り一緒に良い汗を
かかせていただきました。

　３月中旬に『昼食バイキング』を行いました。メニューはお寿司やエビフライなど、特に日ごろから
リクエストの多いものを中心に和・洋・中を取り揃え提供いたしました。今回は味はもちろんの事
、盛り付けにも厨房職員が力を入れさせていただき、料理をごらんになられた御入居者からは『綺
麗に盛り付けてあるね』とお褒めの言葉をいただきました。バイキングにつきましては今後も定期
的に実施していく予定です。！！

２月

３月

　皆様お好きなメニューを選んでいただき、テーブ
ルを囲んで楽しく召し上がっていただきました。

＊写真はメニューの一例です。

　３月のドライブは、初春の風を感じながら、国東の『銀たちの郷』さんにお邪魔して、お店の看板
料理である『太刀重』をいただきました。太刀魚をウナギの蒲焼風に仕上げてあり、甘辛いタレが
絶妙で非常に美味しくいただきました。御入居者の中にはおかわりを希望される方もいらっしいま
した。(笑)そのほかにも太刀魚料理を中心に素敵なメニューがそろっておりました。もし国東にお
越しの際は立ち寄られてみてはいかがでしょうか？

　これが名物『太刀重』です。写真
はお粥食の御入居者用に対応し
ていただいたものです。

　４月の初旬に各フロアーでお花見弁当を持って『お花見』に出かけました。２・３・４Fは七瀬自
然公園へ、５Fは別府しだか湖へ、６・７Fは豊後高田の並石ダムグリーンランドへ行きました。
どちらもとても環境の良い所で、皆様それぞれに春を感じていただけたご様子でした。桜の花を
見ながら、屋外でお弁当を広げ、楽しいおしゃべりをしながらみんなでお弁当を食べました！！

　皆さんでお弁当を食べたあと食後の運動として2チー
ムに別れ『ボール送り』を行いました。大変白熱しまし
た！！(笑)

　御入居者が大正琴を弾いてくださいました。桜の花が
舞い散る中それに合わせて皆さんで春の歌を歌いまし
た。♪♪

　約1時間半の時間をかけてのドライブでしたが、皆様
雄大な景色を見られ大変感動されておりました。三連
水車の前でお花見弁当を広げました。

≪＊御入居者５１名の方にご参加いただきました。≫

≪＊御入居者５８名の方にご参加いただきました。≫ ≪＊御入居者８０名の方にご参加いただきました。≫

≪＊御入居者６９名の方にご参加いただきました。≫

≪＊当日希望された御入居者の方にご参加いただきました。≫


