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年が明けての最初の行事は初

詣！今年も大分県護国神社へお参

りに行ってきました。5.6.7階の皆

さんは水天でお寿司をお腹いっぱ

い食べ初詣へ。4階、2.3階の皆さ

んは午後から出かけました。

迫力のある破魔矢や絵馬、そし

て門松など見ごたえも多く、柔ら

かな日差しのなか、午後の時間を

ゆっくりと過ごすことができまし

た。今年も1年笑顔で、穏やかに

過ごして行けますように(*^_^*)

（1/27：2.3.階ご入居者様18名参

加、1/20：4階ご入居者様14名参

加、1/14：5.6.7階ご入居者様22

名参加）

よいしょっ!!

2月3日は節分行事を行いました。節分豆
に見立てたボールで予告通りに現れた『欲
深い赤鬼』と『怒りっぽい青鬼』を退治し、
福を呼び込みました。皆さんの投げるボー
ルは力強く、容赦なかったです('_')
鬼退治はしつつも、最後はみんなで仲良

く記念撮影をしました♪（ご入居者様93
名参加）

寒さの強い2月は外出行事の

代わりにフロアごとに室内で

楽しめる行事を計画し、行い

ました。

2.3階の皆さんはミニ運動

会を♪ボーリングや輪投げ、

玉入れなど体を使ったゲーム

を楽しみました。楽しかった

様子や雰囲気が写真からも伝

わってきました。（ご入居者

様27名参加）

4階の皆さんは、ケーキ作りを。

スポンジにクリームをたっぷり

塗って、フルーツをトッピング。

昼食からあまり時間は経ってい

なかったですが、ペロリ。「こ

ういう行事なら毎日でもいい

わぁ～」と笑顔で楽しんで頂け

たようです。（ご入居者様16

名参加）

5階の皆さんは、ボーリングや玉入れなど
のゲーム&2月生まれのお誕生日会を行いま
した。
勝負事となるとより一層真剣になるもの

の、なかなか思うように行かない場面もあ
り、歓声とため息が混じっていました。
お誕生日会もいつもと違う雰囲気で開催

し、喜んで頂けました。おやつの美味しい
ケーキにも大満足のようでした☆（ご入居

者様14名参加）

4階の皆さんは、3/31に午後から平和市民公園へ。少し肌寒い
天気でしたが、サンドウィッチを食べ、ピクニック気分で満開に近
い桜を楽しむことが出来ました。

5.6.7階の皆さんはホルトホールでオムライスを食べ、その後車
窓から桜の名所を眺め、平和市民公園へ。桜もきれいでしたが、新
しくなった大分駅、オープン間近の駅ビルなどテラスより眺めるこ
とが出来、とても満足された様です。２日間とも天気予報とにら
めっこしながらでしたが、雨予報を覆し穏やかな気候の中楽しむこ
とが出来ました。よかった～♪（3/31：4階ご入居者様17名参加、

4/1：5.6.7階ご入居者様26名参加）

3月3日のおひな祭りでは、羽織を着、
お内裏様とお雛様に変身して頂きました。
女性の皆さんはお化粧をし、羽織を着る
と自然と笑顔に(^O^)いくつになってもキ
レイでいるとウキウキしますよね♪
また、日ごろはご夫婦一緒に写真を撮

ることに照れる方も、この日はご一緒し
て頂きました♡
昼食には雛ちらしを食べ、おやつには

甘酒とお雛祭り一色の一日でした。
またひとつ、思い出が増えました。（ご
入居者様90名参加）
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6.7階の皆さんも、外の寒さに負
けず、体を動かすゲームで熱気あ
ふれる時間となりました。皆さん
のすばやい動きで写真もブレてい
るものが多く･･･それだけ盛り上
がったということですね。一時間
があっという間に過ぎ、笑い声で
溢れる時間となりました。最後は

実用的な景品をもらい、喜ん
でいただけたようです。（ご
入居者様22名参加）

鬼は外!!

福は内!!

えいっ！!
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