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ご機嫌です

5.6.7階の皆さんは、オアシスタワー内のホ
テルでランチをし、行ってみたい！と多くの
要望のあったOPAMへ。竹工芸をイメージし
た外観が青空に映え、とても綺麗でした。
（ご入居者様17名参加）

5.6.7階の皆さんは、久住ガンジーホテル
リゾートで食事をし、ロードパークへ紅葉
狩りに行きました。今年は温かい日が続い
たためか、色づきがいまひとつでしたが、
冬支度を始めようとする山々の雄大な姿を
見ることが出来ました。（ご入居者様：13
名参加）

2.3階の皆さんは、別府潮彩屋へ、太刀魚丼を食
べに行きました。甘辛く味付けされた柔らかい太刀
魚が美味しかったです。お天気もどうにか持ち、ゆ
っくり過ごすことが出来ました。（ご入居者様13名参加）

12月15日、16日に一足早く、クリスマス会を開
催しました。多目的ホールにて皆さんで一緒に食事を
し、ゲームや各部署からの余興などを楽しみました。
クリスマスといえばチキン！ということで今年は食事
に骨付きチキンが登場しました。かぶりついておいし
そうに召し上がる姿が印象的でした。
食事の後は、恒例のビンゴゲームです。数字を聞き

逃さないようにカードとにらめっこしている姿は、真
剣そのもの。ビンゴになった方も、残念ながらならな
かった方も、最後は笑顔と拍手で終えることが出来ま
した。
また、16日は声楽家の方をお招きし、素晴らしい歌

声を披露して頂きました。響き渡る澄んだ歌声に感動
で鳥肌が立ちました。ご入居の方からも「ぜひもう１
曲！」とリクエストも頂き、一味違うクリスマス会と
なりました。ありがとうございました。
（12/15 ：2.3.4階ご入居者様49名、12/16：

5.6.7階ご入居者様39名参加）

年の瀬も間近に迫った12月
28日、穏やかに晴れた冬晴れ
の下、餅つきを行いました。
「よいしょっ!  よいしょっ！」
の掛け声とともに、男性ご入居
者様や職員が力強く杵でつきま
した。つきあがったお餅は、女
性の皆さんが慣れた手つきでき
れいに丸め、美味しそうな丸餅
が出来ました。皆さんで作った
お餅はおやつの時間に頂きまし
た。
大きな行事も終わり、新年を

迎える準備が出来ました。
2016年も皆さんにとって喜び
ある年でありますように…

4階の皆さんは、由富の郷 彩岳館
へランチを食べに行きました。湯布
院名物の霧が掛かっていましたが、
敷地内の綺麗に色づいた紅葉を見る
ことが出来ました。（ご入居者様15
名参加）

今年も一年間、毎月のドライブ行事を無事に行うことが出来ま

した。お力添え頂きました皆様へ感謝申し上げます。2016年もご

入居の皆様に楽しんで頂ける外出行事を計画していきます。

2.3.4階の皆さんは、トキハわさ
だタウン、5.6.7階の皆さんは、ト
キハ本店へお買い物に行きました。
今年は寒さを感じる日が少なく12
月になっても師走らしさを感じるこ
とが少なかった印象ですが、お店は
クリスマスやお正月の商品が色とり
どりに並び、活気に溢れていました。
各々、店内をゆっくり見ながらお目
当てのものを購入され、楽しんで頂
けたようです。（12/8ご入居者様
20名参加、12/9ご入居者様15名参
加）

2.3階の皆さんは、七瀬川自然公園
へ。10月とは思えない暖かさで、
澄み渡った青空のもと、気持ちよく
過ごすことが出来ました。（ご入居
者様19名参加）

4階の皆さんは、ちょっと遠出を
して佐伯へ。新鮮なお刺身を食べ
に行きました。お天気も恵まれ、
お腹いっぱい頂き、笑顔で満足な
時間を過ごせました。（ご入居者
様17名参加）

看護部介護部相談室

プレゼントは何かな～？

トキハ会館の一

室をおかりし、昼

食を頂きました。




