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「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて
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大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等
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（火・金よう日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます

～～編集後記～～
この度の平成28年熊本地震において、お亡くなりになられた方のご冥福をお祈りするとともに、被災者の皆様

に心よりお見舞いを申し上げます。また被災地におきましては一日も早い復旧をお祈り申し上げます。
大分県内も大きな被害があったところもありましたが、幸いこちらでは大きな揺れや暫くの不安と混乱はあった
ものの、今まで通りに生活が出来ています。大きな被害がなかった私達ですら、蛇口を回せばきれいな水が出る

こと、スイッチを押せば電気がつくなど日常生活の中の「あたりまえ」のことがどれだけちっともあたりまえでな
かったか改めて感じさせられる時間でした。 また、食事が出来ること、家族がいること、安全なこと、生きている
こと…地震の後に読んだ本の一節に『あたりまえのことを失いかけた時に初めて「あたりまえ」が、実はとても「有

難い（なかなか在りそうにない）」ことだったと気づく』と書いてあり、ハッとさせられました。「あたりまえ」と片づける
のは簡単ですが、そうすると考えることをせず、価値も分からず、感謝や感動も出来なくなります。時々立ち止
まって見つめ直すことが必要だと今回の経験を通して実感しました。

さて、グローバルライフ生石も8月1日で施設開設12年目を迎えます。 今まで、あたりまえだと思っていたことに
感謝し、更に精進していきたいと思います。 今後とも、宜しくお願い致します。

生活相談員 松井優美
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S様が６月４日で御年100歳を迎えら
れました。長寿の秘訣をお伺いすると
「私は食いしん坊だから」と。確かに、
おいしいものを楽しんで食べ、喜びを感
じるということは、心も生き生きとさせ
てくれますよね♪日頃からご自分のこと
は出来るだけご自分で！と頑張っておら
れるS様。他のご入居者様や私たち職員
もそのお気持ちに励まされることばかり
です。これからも、お元気で(*^_^*)

＜平成28年 元旦
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5.6.7階の皆さんは、くじゅう花公園へ。リビン
グストーンデイジーとネモフィラが広大な敷地に
咲き誇り、心地よい風に吹かれながら、楽しい時
間を過ごすことができました。（ご入居者様13名
参加）

5.6.7階の皆さんは、別府のホテル晴海で
ランチを。眼下に広がる別府湾を眺めなが
ら、新鮮なお刺身や海鮮たっぷりの大きな
茶碗蒸しを堪能しました。その後はシー
ガーデン日出にてお買い物。お腹いっぱい
食べたはずですが、おやつのアイスクリー
ムは別腹のようでした。（ご入居者様22名参
加）

2.3階の皆さんは、別府潮彩屋へ海鮮丼を食
べに行きました。前日は豪雨で「行けるかな
～？」と心配しましたが、なんとかお天気も持
ち、美味しく頂きました。久しぶりの外でのお
食事が出来て、良かったです。（ご入居者様13名

参加）

4月19日と20日に春の昼食バイキングを行いまし
た。毎年皆様がとっても楽しみにしている行事の一つ
です。春のお野菜を使った天ぷらや、見た目も鮮やか
散らし寿司、食後のデザートなどなど… あれもこれ
もおいしそうなものばかりで、お皿はあっという間に
いっぱいに。昨年大好評だった、焼き肉を今年も行い、
写真の通り行列に。ノンアルコールビールも嗜み、お腹
いっぱい、心も満足の時間を過ごすことができたようです。
（4/20：2.3.4階ご入居者様36名、4/19：5.6.7階ご入居
者様38名参加）

第３木曜日に開催中のフラワーアレンジメントです。

６月のお花は、アジサイの一種アナベルと夏らしいヒマ

ワリをメインにしたものでした。ビタミンカラーのヒマ

ワリに元気をもらいながら、出来上がるとにっこり笑顔

(*^_^*)月に一度ですが、とても楽しみにされている方

が多い行事です。男性のご参加も、是非、お待ちしてお

ります。4階の皆さんは、津久見へ名物の
ひゅうが丼を食べに行きました。梅雨
の晴れ間に恵まれ、絶好のドライブ日
和となりました。暑くなるとやっぱり
アイスが食べたくなり、おやつに食べ
大満足の一日になったようです。

7月7日は、皆様に織姫と彦星に変身
して頂き、飾り付けた笹と一緒に記念
撮影をして頂きました。短冊に書いた
お願い事が届きますように。大分市内
最初の夏祭り、長浜さまも珍しく雨に
降られることなく終えたようです。梅
雨が明ければ本格的な夏になります。
今年は猛暑が予想されていますので、
例年以上に体調管理に心掛けていきた
いと思います。（ご入居者様84名参加）

2.3階の皆さんは、薔薇が見ごろを
迎えた大神ファームへ。約400種
類のバラが植えられ、甘い香りのな
か「キレイね～」とため息が出る優
雅な時間を楽しみました。（ご入居
者様15名参加）

4階の皆さんは、田ノ浦ビーチで
お弁当を食べたあと、高崎山へ。
地震の影響で来園者も少なくなっ
ているとのことでしたが、サルた
ちは元気でした！かわいさにすっ
かり魅了されました♪

不定期ではありますが、ボランティアグループ

パールブルーアンサンブルの皆様による、楽器演

奏会を開催しています。４月は2.3.4階の方を対

象に実施し、童謡から歌謡曲まで幅広いジャンル

をギターや尺八、歌声で楽しませて頂きました。

次回は7月13日に来て下さる予定です。皆様、お

楽しみに♪

6.7階の方を対象に、5月はグラウンドゴルフ大会を

行いました。まん丸ではないボールを打つ力加減が難し

く、皆さま苦労されたようですが、段々とコツをつかむ

と、楽しさも倍増してきたようです。今後も、定期的に、

レクレーションを開催をしていきますので、是非ご参加

下さい。

おっとっと

生けるご様子は、真剣そのもの

その1その3

その2その4

こんなことも

やってます

（ご入居者様15名参加）

（ご入居者様15名参加）

5月のある晴れた日、４階フロアのテラスで午後の
ひと時を過ごしました。おやつにピザをデリバリーし、
開放的な雰囲気のなか、楽しい時間を過ごしました。
行事などのない時間に、また、各フロアで楽しんで頂
けるレクを計画していきます。夏は、かき氷や花火を
行う予定です。

完食!!

機能訓練を行うにあたり、目標
として『活気ある楽しい一日を送
る』を挙げています。
そのため、それぞれに合わせた

運動を行うために、個別・集団で
のリハビリ、レクリエーションを
居室や多目的室で行っています。
運動を通して、自立した日常生

活が送れるように、活気ある一日
を送っていただくために、入居者
様と一緒に楽しい時間を過ごして
いきたいと考えています。

作業療法士 徳野圭昭
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