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≪ビューティフルライフ・

リンデンBI≫
カット・カラーなど施
設内で（要予約）
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日用品の注文

「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
は
、
入
居
さ
れ
た
方
々
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
大
切
に

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
を
通
じ
て
皆
様
の

活
々
と
し
た
暮
ら
し
、
山
吹
色
に

輝
く
笑
顔
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
は
、
春
に
咲
く
可
憐
な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等
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（火・金曜日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます

～～編集後記～～
この度の、福岡県朝倉市、大分県日田市を中心とした記録的豪雨災害において、お亡くなりになられた方のご冥福を

お祈りするとともに、被害にあわれた皆様へ心よりお見舞い申し上げます。

7月5日はドライブ行事で別府に行っていましたが、強く降りだした雨に予定を切り上げ帰ってきました。かなり強い雨で

したが、通り雨やゲリラ豪雨のようなものかなと甘く考えていましたが、夜になり被害の大きさを知り愕然としました。まだ

まだ被害の全容が把握できておらず、救出活動も続いています。これ以上、被害が大きくならないこと、一日でも早く元

の生活に戻れることをお祈り申し上げます。

さて、8月1日で施設開設14年目を迎えます。介護保険制度が始まり17年。福祉や介護のことが世の中に浸透し嬉しい

反面、制度開始当初には予測できなかったことなどが浮き彫りになり、なかなか厳しい世の中になってきました。悔しい

けれど、どんなに力を尽くして頑張ってもどうしようもないことが世の中にはあります。どうしようもないと思うか、そのなか

でもやれることを見つけて取り組むか…結果は同じであっても、そこに辿り着くまでの心の持ちようで満足感や幸福感は

違ってくると思います。自分ならどうしたいか、どう生きたいか…時代や課題は変化しても、穏やかな気持ちで笑顔で過ご

したい、過ごして欲しいということは変わらないと思います。そのために私たちには今、何が出来るのか、もう一度考えな

がら、一歩一歩また進んで行きたいと思います。 生活相談員 松井優美
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《や
ま
ぶ
き
俳
壇

》

万
緑
や
し
づ
ま
り
返
る
無
人
駅

球
石

ふ
る
さ
と

故
郷
の
庭
に
荒
草
茂
り
け
り

ト
ヨ
子

夏
に
な
り
泳
ぎ
覚
え
し
万
堂
池

太
郎

十
薬
や
闇
に
浮
か
び
し
白
十
字

正
美

お
ら
が
夏

マ
リ
ン
パ
レ
ス
の
イ
ル
カ
た
ち

如
水

ひ

遠
き
日
の
記
憶
に
灯
る
蛍
の
灯

美
登
里

パン移動販売

（毎週火曜日11:45頃）

≪白いブランコ≫
１階 玄関前にて販売『

十
三
周
年
の

ご
挨
拶
』

『グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
』
は
八
月
一
日
を
も
っ
て
開
所
十
三
周
年
を
迎
え
ま
す
。
今
日
ま
で
の
ご
支
援
に
対
し
深

く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
入
居
者
の
一
句
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
『
万
緑
の
深
み
に
は
ま
り
ゐ
た
り
け
り

球
石

』

こ
の
よ
う
に
多
彩
な
才
能
を
お
持
ち
で
人
生
を
楽
し
ま
れ
て
い
る
皆
様
方
の
健
康
を
お
守
り
し
た
い
と
真
剣
に
思
っ

て
お
り
ま
す
。

昨
年
よ
り
、
ご
入
居
者
様
の
健
康
増
進
を
テ
ー
マ
に
、
機
能
訓
練
の
充
実
を
以
前
に
増
し
て
努
め
て
お
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
作
業
療
法
士
の
着
任
に
よ
る
実
践
的
な
訓
練
の
実
施
と
、
部
屋
を
訪
問
し
て
行
う
リ
ハ
ビ
リ
の
充
実
で
す
。

今
後
も
皆
様
の
健
康
寿
命
が
延
び
、
笑
顔
で
よ
り
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
施
設
を
あ
げ
て
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

私
ど
も
は
開
所
時
よ
り
『
入
居
者
が
主
人
公
』の
運
営
理
念
の
も
と
、
ご
入
居
の
皆
さ
ま
に
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
ふ

さ
わ
し
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
す
る
こ
と
で
、
自
宅
と
同
じ
よ
う
に
、
ご
く
自
然
で
穏
や
か
な
日
常
生
活
を
送
っ

て
頂
け
る
よ
う
心
掛
け
て
参
り
ま
し
た
。
今
年
も
七
月
初
め
に
飾
り
付
け
た
七
夕
の
短
冊
に
、
ご
入
居
者
の
「ご
健

康
と
健
や
か
な
生
活
」を
願
い
ま
し
た
。
こ
の
願
い
は
施
設
理
念
に
通
じ
て
お
り
ま
す
。

理
念
曰
く
「介
護
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
は
『入
居
者
が
主
人
公
、
徹
底
し
て
介
護
さ
せ
て
い
た
だ
く
』…

…

こ
れ
が
す
べ

て
で
あ
る
。
ど
ん
な
小
さ
な
仕
事
に
も
全
力
を
尽
く
せ
。
『そ
こ
ま
で
や
る
の
！
』常
に
こ
の
こ
と
を
心
に
刻
み
入
居
者

の
皆
さ
ま
に
接
す
る
と
と
も
に
、
介
護
・看
護
の
仕
事
を
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
」

こ
の
理
念
を
胸
に
、
今
後
と
も
『気
づ
き
の
心
』を
大
切
に
し
、
知
識
や
経
験
を
積
み
重
ね
、
介
護
の
プ
ロ
集
団
と
し

て
信
頼
し
て
頂
け
る
人
作
り
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
上
で
『グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
』は
敬
愛
、
実
践
、
信
頼
の
精
神

を
堅
固
に
守
り
な
が
ら
、
よ
り
理
想
的
な
介
護
付
居
住
施
設
を
目
指
し
、
一
層
奮
励
努
力
致
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
と
と
も
に
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、
衷
心
よ
り
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石

施
設
長

平
野
修
一

レクレーションも多目的ホールや
各フロアで開催しています。6/9は
567階さんを対象にスリッパ飛ばし
を行いました。簡単そうに見えて、
案外難しかった様ですが、皆さん2
回目の方が飛んだ距離が伸びていま
した！皆さんに楽しんで頂けるレク
を考えていきますので是非ご参加下
さい。

＜平成29年 元旦＞

コープおおいた

（毎週月曜日15時頃）

１階 玄関前にて販売

http://www.suncaresystem.jp/
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ご機嫌です

5.6.7階の皆さんは食事をしたあと、宇佐の
千財農園へ。藤は終わっていましたが、美し
いバラが咲き誇り目でも鼻でも楽しむことが
出来、癒しの時間となりました。（ご入居者
様18名参加）

5.6.7階の皆さんは、うみたまごへ。梅
雨入りし、雨の降る中でしたが、イルカ
ショーの時は止み、一生懸命なかわいらし
い姿に、皆さん童心に返り顔が綻びっぱな
しでした。（ご入居者様21名参加）

6/20のドライブは残念ながら雨の為中止と

なりました。代わりにという訳ではないですが、

梅雨の晴れ間にかんたん港園までちょっとお散

歩へ。海風は涼しく心地よく、蒸し暑さを忘れ

させてくれました。少しでも、外に出れて良

かったです（ご入居者様13名参加）

4月18日、19日にお寿司を愉しんで頂く“寿司バイ
キング”を開催しました。目の前で大分特産かぼすブリ
を解体し、そのままお寿司に！その他もタイ、マグロ、
エビ、サーモンなどの握り寿司をご用意し、お腹いっぱ
い召し上がって頂きました。お寿司を食べる機会もなか
なかないですが、目の前で解体して、握ってくれる…な
んとも贅沢な時間でした。終わってすぐ「次はいつやる
の？」ととっても嬉しいお言葉を頂きました。次の予定
も計画中です!?お楽しみに♪
給食提供業者が今年の3月よりフタミさんへ変更とな

りました。今回の行事が開催できたことも、フタミさん
のご協力があってのことです。普通の形態でお寿司が食
べられない方へも、同じようにお寿司を愉しんで頂ける
様に様々なご配慮頂きました。写真の皆さんの笑顔が満
足したことを物語っていると思います。
食事は日々の生活の中で最も重要で、楽しみの一つで

もあります。しかし歳を重ねると、自然なことではあり
ますが、段々と食事量も減ってきます。少しの量でも、
食べることを楽しんで『今日も美味しくごはんが食べら
れて良かった』と感じて頂ける様にしていきたいです。
これからも、フタミさんのご協力を頂きながら、皆様が
食事の時間が待ち遠しくなるよう、また楽しんで頂ける
行事を考えていきたいと思いますので、宜しくお願い致
します。（4/18：5.6.7階ご入居者様35名、4/19：2.3.4
階ご入居者様44名参加）

昨年の11月からスタートした、パステル

画教室。パステルを粉状に削ったものを指に

つけ、塗っていきます。細かい作業が難しい

方でも、指1本で出来るので、絵の苦手な方

でも大丈夫です。

6月はアジサイがテーマでした。使う色や

アジサイの配置で、それぞれの個性が出る作

品が出来上がっています。また絵の上手い、

下手は関係ないので、気軽に楽しんで参加し

て下さっているのがよく分かります。パステ

ルの優しい温かい色使い、雰囲気が心もほん

わかさせてくれています。（ご入居者様20

名前後参加）

4階の皆さんは、宇佐で焼き肉を
食べた後、あじさいの見頃を迎えた
響山公園へ。今年は雨が少なく、少
し元気がない感じもありましたが、
たくましく咲いている姿が美しかっ
たです。（ご入居者様12名参加）

7月7日の七夕は、毎年
恒例ですが、皆様に織姫と
彦星になって頂き、笹飾り
と一緒にパチリ☆
午後からは5.6.7階の方

を対象に、ご自分で“彦星
号”を作って頂き、天の川
を渡って織姫に会いに行
く！というレクレーション
を行いました。作ることに
若干苦戦していましたが、
ご自分で愛情をこめて作っ
た“彦星号”が無事に織姫
と出会えると拍手が起こっ
ていました。
今年もあいにくの雨模様

でしたがカカサギが橋渡し
をして会えたののでしょう
♪（写真撮影：86名、5.6.7
階レク19名参加）

2.3階の皆さんは、佐野植物公園へ。
曇り空の過ごしやすい気候の中、
色々なお花を眺めながらゆったりと
お散歩することが出来ました。（ご
入居者様18名参加）

4階の皆さんは、JR大分シティ
へ。フードコートでお好きなもの
を召し上がり、屋上庭園へ。様変
わりした大分駅の姿にビックリさ
れつつも、楽しまれていました。
（ご入居者様12名参加）


