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≪ビューティフルライフ・

リンデンBI≫
カット・カラーなど施
設内で（要予約）
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訪問理美容

日用品の注文

「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
は
、
入
居
さ
れ
た
方
々
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
大
切
に

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
を
通
じ
て
皆
様
の

活
々
と
し
た
暮
ら
し
、
山
吹
色
に

輝
く
笑
顔
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
は
、
春
に
咲
く
可
憐
な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等
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（火・金よう日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます

～～編集後記～～
今年はなかなか梅雨に入らないね～なんて呑気なことを言っていたのも束の間。梅雨に入った途端、台風や記

録的な大雨に見舞われ、自然の怖さを実感する日々です。

生活相談員 松井優美

《や
ま
ぶ
き
俳
壇

》

百
日
草
事
の
て
ん
ま
つ
知
っ
て
い
る

球
石

と
も

俳
友
の
死
を
聞
き

紫
陽
花
の
花
た
む
く

ト
ヨ
コ

あ
の
と
き
も
炎
天
な
り
し
原
爆
忌

正
美

青
葉
燃
ゆ
日
ご
と
見
て
い
る
翁
か
な

如
水

九
州
を
と
ば
し
て
北
へ
走
り
梅
雨

美
登
里

パン移動販売

（毎週水曜日13時頃）

≪白いブランコ≫
１階 玄関前にて販売

『新
年

ご
挨
拶
』

皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
」も
無
事
に
十
三
回
目
の
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

昨
年
は
、
熊
本
、
別
府
の
震
災
と
復
興
、
リ
オ
五
輪
、
三
菱
自
動
車
の
燃
費
デ
ー
タ
不
正
問
題
、
築
地
市
場
移
転
問
題
、

夏
秋
の
台
風
被
害
、
蜷
川
幸
雄
、
元
横
綱
千
代
の
富
士
・九
重
親
方
、
永
六
輔
な
ど
、
昭
和
期
を
代
表
す
る
著
名
人
の
死
去

な
ど
、
厳
し
く
変
化
す
る
自
然
現
象
と
社
会
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
も
、
良
き
方
向
に
進
も
う
と
国
を
挙
げ
て
努
力
す
る

一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

皆
様
に
と
り
ま
し
て
こ
れ
か
ら
迎
え
る
新
し
い
一
年
が
、
昨
年
の
努
力
の
上
に
花
開
き
実
の
み
の
る
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
で
昨
年
に
百
歳
を
迎
え
た
ご
入
居
者
様
、
お
二
人
の
句
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
『ひ
な
ま
つ
り

そ
の
頃
の
う
た

口
ず
さ

む
』『も
も
の
は
な

ひ
な
に
そ
な
え
て

は
る
を
ま
つ
』人
生
の
大
先
輩
方
に
「日
本
の
心
」を
教
え
ら
れ
た
よ
う
で
身
が
引
き

締
ま
り
ま
す
。
新
年
を
迎
え
花
開
く
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
「後
に
振
り
返
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、
日
本
人

で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
何
事
に
も
全
力
で
備
え
を
怠
ら
ず
取
り
組
ん
で
ゆ
け
」と
心
戒
め
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

さ
て
、
開
所
以
来
『入
居
者
が
主
人
公
』の
運
営
理
念
の
下
、
ご
家
族
の
皆
様
と
共
に
私
共
職
員
は
、
ご
入
居
者
の
皆
様
お

一
人
お
ひ
と
り
の
自
己
実
現
への
お
力
添
え
が
少
し
で
も
で
き
れ
ば
と
思
い
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
姿
勢
は
今
後

も
変
わ
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

こ
の
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
で
は
、
介
護
保
険
法
の
下
、
居
室
の
広
さ
や
設
備
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
が
整
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

中
に
あ
っ
て
施
設
運
営
上
、
心
掛
け
ね
ば
な
ら
な
い
の
は
、
人
が
継
続
し
て
提
供
す
る
『ケ
ア
の
質
』で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
こ

の
『入
居
者
本
位
』の
『ケ
ア
の
質
』は
、
な
か
な
か
表
に
現
れ
な
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
目
に
は
見
え
な
い
『ケ
ア
の
質
』

を
保
ち
実
践
し
て
い
る
の
が
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
の
職
員
一
人
ひ
と
り
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
『ケ
ア
の
質
』を

保
ち
、
実
践
し
、
表
出
さ
せ
る
努
力
を
怠
る
こ
と
な
く
日
々
積
み
重
ね
て
参
る
所
存
で
す
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
の
ほ
ど
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石

施
設
長

平
野
修
一

6月4日にＳ様が103歳のお誕生日を迎えられまし

た。（写真上段）長寿の秘訣は『食いしん坊であるこ

と』と。毎週コープの訪問販売で季節の果物やお刺身

などを購入するのを楽しみにされています。

また、8月に100歳を迎えられるＳ様に大分県より

表敬訪問がありました。（写真下段）『子どもたちと

走りまわっていたから、気持ちも若く居られたんやろ

うね～』と笑顔。お二方とも100歳とはとても思えぬ

ほどパワフルで、皆さんの目標です。一緒に4つ目の時

代、令和の時代を迎えられ、私たちも嬉しいです。お

めでとうございます🎊

＜平成29年 元旦＞

コープおおいた

（毎週月曜日14:30
頃）

１階 玄関前にて販売

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh98rqzZjjAhWBGqYKHWMOCLcQjRx6BAgBEAU&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fseason-freeillust.com%252Fsummer-frame.html%26psig%3DAOvVaw2-qJFQ7mlenPvVDTXprsFt%26ust%3D1562238425450238&psig=AOvVaw2-qJFQ7mlenPvVDTXprsFt&ust=1562238425450238
http://www.suncaresystem.jp/
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwir4N-ozpDjAhWXy4sBHa2jD6gQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fillustkun.com%2Fmoji-akeome%2F&psig=AOvVaw3e_5T5uwAa0mBakwhlyS4J&ust=1561963687250749
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjRsbnHzpDjAhUSNKYKHcIIC38QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F04%2Fblog-post_8839.html&psig=AOvVaw0NETSygmAy4RLNN4qispa_&ust=1561963752273777
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjRsbnHzpDjAhUSNKYKHcIIC38QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F04%2Fblog-post_8839.html&psig=AOvVaw0NETSygmAy4RLNN4qispa_&ust=1561963752273777
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiZybrDzpjjAhXTwIsBHbP0AbcQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.illust-ai.com%2Fsingle.php%3Fc%3D00000167&psig=AOvVaw17ow6hQn9669fW0gtFC2N7&ust=1562238612959291
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiZybrDzpjjAhXTwIsBHbP0AbcQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.illust-ai.com%2Fsingle.php%3Fc%3D00000167&psig=AOvVaw17ow6hQn9669fW0gtFC2N7&ust=1562238612959291
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjM6pHuzpjjAhWVwosBHcfcBhIQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.city.marugame.lg.jp%2Fitwinfo%2Fi34359%2F&psig=AOvVaw2aWu_ChS8LXRP1z135gKej&ust=1562238699269197
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjM6pHuzpjjAhWVwosBHcfcBhIQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.city.marugame.lg.jp%2Fitwinfo%2Fi34359%2F&psig=AOvVaw2aWu_ChS8LXRP1z135gKej&ust=1562238699269197


　　　　　　　　　　

介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2019年（令和年）夏号 介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2019年（令和元年）夏号

ご機嫌です

4階のドライブは雨のため中止
に。代わりに室内で春の運動会
を行いました。競技となると皆
さん真剣に楽しんで下さり、笑
い声が溢れる良い時間となりま
した。（ご入居者様15名参加）

2.3階の皆さんは、アミュプラザ
大分へ。フードコートでお好きなも
のを召し上がって頂き、食後は屋上
庭園へ。ここがあの大分駅⁉とびっ
くりされながらも楽しんで下さいま
した。（ご入居者様11名参加）

4階の皆さんは、アフリカンサファ

リへ。迫力ある動物たちびっくりされ

ていました。動物ゾーンの後はドッグ

サロンで可愛い犬たちと触れ合い、さ

らに楽しんで頂きました。（ご入居者

様15名参加）

5.6.7階の皆さんは、杉乃井ホテ
ルでランチをし、大神ファームへ。
6月とは思えないほどの蒸し暑さで
したが、華麗にまた力強く咲いてい
るバラを鑑賞することが出来ました。
（ご入居者様23名参加）

7月7日の七夕を前に、7月5日に七夕行事を行いました。毎年恒例で
はありますが、今年も織姫と彦星になり記念に一枚📷照れながらも可愛
いらしくポーズを決めて下さり、

5.6.7階の皆さんは、大分市美術
館で開催中の切り絵アート展を鑑
賞しました。切り絵とは思えぬほ
どの繊細さに感動しました。写真
の蝶も切り絵で出来ているんです
よ！（ご入居者様23名参加）

2.3階の皆さんは、見頃を迎え
た大神ファームへ。前日まで降
り続いた大雨が一転、澄み渡っ
た青空にバラ生き生きと映え、
癒しの時間となりました。（ご
入居者様13名参加）

今年は、梅雨入り前に晴天に恵
まれたお陰で、プランターに植え
たにがうりがぐんぐん育ち、たく
さんの実をつけました。そこで、
少人数でのレクではありましたが、

りあんさんのご協力を頂き、犬とのふれあい会も
引き続き実施しています。存在だけで癒される、自
然と笑顔になるこの時間が、見ている職員も嬉しい
です。そして何より一緒に癒されています(#^.^#)

月に1度の本格コーヒーの日。皆さんとても楽し
みにして下さっています。味だけでなく、コーヒー
の香りにも癒され、やすらぎのひと時です。夏場は
アイスコーヒーも登場しますので、是非お楽しみに。
ご家族様のご参加も大歓迎です(/・ω・)/

季節ごとの題材をパステル画に。段々と慣れてき
た方はオリジナルの作品を描いたり、先生も驚くほ
どの作品が仕上がっています。皆さんもお手本通り
ではなく、ご自身で色の変化やアレンジをされ、新
しい一面を見ることが出来ます。

生花をアレンジメントする、フラワーアレンジメ
ント。5月は向日葵、6月は紫陽花をメインに。夏場
は花の持ちも悪くなってしまいますが、飾るだけで
お部屋がパァっと明るくなります。

毎週火曜日、木曜日に健康麻雀会を行ってい
ます。指先、頭を使うので認知症予防にも効果
があると言われています。メンバー募集中です
ので、興味のある方は是非ご参加お待ちしてお
ります☺

皆様がとても楽しみにして下さっている月に2
回の音楽療法です。懐かしい歌や、頭の体操な
ど、内容は多岐にわたり、生き生きとした時間
になっています。

フラワーアレンジメント

コーヒーの日犬とのふれあい会

音楽療法健康麻雀会

パステル画
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