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カット・カラーなど施
設内で（要予約）
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「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
は
、
入
居
さ
れ
た
方
々
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
大
切
に

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
を
通
じ
て
皆
様
の

活
々
と
し
た
暮
ら
し
、
山
吹
色
に

輝
く
笑
顔
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
は
、
春
に
咲
く
可
憐
な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等
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（火・金曜日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます

～～編集後記～～
我慢の春。姿の見えないものに振り回され、心までかき乱され、またいつが終わりなのか分からない状況で我

慢を強いられることがこんなにも苦痛なのかとそう強く感じる日々が続いています。当たり前の日常がどれだけ

有難く、安心できるものだったか…自然災害とはまた違う暗さが日本中に、また世界中に漂っています。

施設での生活においても、ご入居者様の体調を最優先に考え、行事や外出の自粛などにより自由な活動が出

来ず窮屈な日々を過ごして頂き、仕方ないとは言え心苦しいばかりです。またご家族様も同様、長期間に渡る面

会制限にご協力頂き、心より感謝申し上げます。とにもかくにも今はみんなで我慢の時です。自分一人が良いの

ではなく、一人ひとりの行動がみんなに、大切な人達に影響してくることを肝に銘じて。もやもやするのも、きつい

のもみんな同じです。乗り越えた先の楽しい未来を信じて今はとにかく皆で協力して乗り越えていきましょう。

どんな時も、どんな状況でも必ず季節は巡るんです。18時の空の明るさに、道端に咲いている草花に、そしてじ

わじわとつぼみを綻ばせて桜が咲き、春が来たことを教えてくれます。今、大事なことは心と身体のバランスです。

疲れた心にほっとする時間をもたらす、自分なりの気持ちのほぐし方を見つけてバランスを保っていきたいもので

す。
生活相談員 松井優美
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パン移動販売

（毎週水曜日13時頃）

≪白いブランコ≫
１階 玄関前にて販売

『ご
挨
拶
』

今
年
の
祓
川
堰
堤
の
桜
は
、
孤
高
に
見
え
ま
し
た
。
出
勤
で
歩
み
つ
つ
花
に
視
線
を
残
し
ま
し
た
。
苦
し
き
春
に
咲
く

桜
花
の
美
し
さ
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
花
を
見
つ
め
て
思
わ
ず
「お
花
見
」の
計
画
を
し
て
い
ま
し
た
。
今
春
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
で
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

か
か
る
代
に

凛
と
古
木
の

朝
桜

耐
え
な
が
ら
も
春
色
桜
花
爛
漫
の
季
節
の
中
で
、
四
月
一
日
に
入
社
を
迎
え
た
社
員
が
い
ま
す
。

こ
の
春
に
無
事
、
新
た
に
入
職
し
た
の
は
、
看
護
職
一
名
、
介
護
職
一
名
の
二
名
で
す
。
採
用
は
例
年
の
こ
と
で
は
あ
り

ま
す
が
喜
び
と
緊
張
感
を
持
っ
て
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

二
人
の
挨
拶
を
聴
き
、
真
っ
新
な
や
る
気
に
身
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

改
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
を
遣
り
切
る
と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

さ
て
四
月
四
日
の
家
族
懇
談
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
の
為
に
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
入
居
者
ご

家
族
の
皆
様
に
、
会
社
と
施
設
の
状
況
に
つ
い
て
ご
報
告
し
、
施
設
運
営
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を
行
え
ず
残
念
で
な
り

ま
せ
ん
。
代
わ
り
に
昨
年
の
活
動
報
告
と
今
年
の
計
画
を
書
面
で
お
送
り
し
、
ご
意
見
は
書
面
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
皆
様
の
面
会
制
限
等
の
協
力
を
得
て
、
令
和
一
年
秋
～
二
年
春
ま
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感

染
症
罹
患
者
は
零
人
で
し
た
。
努
力
を
続
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
封
じ
込
め
て
ゆ
き
ま
す
。

こ
の
新
年
度
を
迎
え
、
当
社
は
よ
り
仕
事
を
す
る
た
め
の
環
境
を
充
実
す
る
こ
と
で
、
職
員
の
定
着
化
と
職
員
の
資
質

の
向
上
を
は
か
り
、
皆
様
に
提
供
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
よ
り
一
層
の
高
み
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

私
ど
も
は
入
居
者
様
の
ニ
ー
ズ
を
ご
家
族
様
と
職
員
と
で
共
有
し
な
が
ら
、
共
に
悩
み
、
解
決
し
て
い
く
こ
と
を
希
望

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
は
、
ご
家
族
様
と
心
を
寄
せ
合
い
「み
な
の
『気
づ
き
の
心
』で
、
ご
入
居
者
の
皆
様
を
支
え
て

い
け
る
」、
そ
ん
な
施
設
づ
く
り
を
今
後
と
も
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

『入
居
者
が
主
人
公
、
徹
底
し
て
介
護
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
』こ
れ
が
す
べ
て
で
あ
り
ま
す
。

介
護
付
有
料
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人
ホ
ー
ム

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石

施
設
長

平
野
修
一

T様が1月27日に100歳のお誕生日を迎えられ

ました。「最近のことは覚えきらんくなった。昔の

ことならよ～く覚えちょん」と教育勅語や歴代天皇

を今でもすらすらと暗唱され、その聡明さにはいつ

も感心させられます。西大分で生まれ育ったT様が

こうしてまた、子どものころに遊んだ海を眺めなが

ら過ごせることにご縁を感じます。

施設での生活も13年を超え、お話し好きなT様と

の思い出が私たちには、たくさんたくさんあります。

これからも一緒にまた思い出を創っていきましょう

ね。T様、おめでとうございます。そしていつもあ

りがとうございます。

＜平成29年 元旦＞

コープおおいた

（毎週月曜日14時半
頃）

１階 玄関前にて販売
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ご機嫌です 令和初の初詣には護国神社、
春日神社、火王宮などへ行き、
健康や家内安全など各々祈願
しました。今年の冬は『大暖
冬』と初めて耳にする言葉で
表現され、確かに身に凍みる
ような寒さの日は少なかった
ですが、室内で過ごすことが
多い皆様にとっては冬らしい
凛とした寒さも感じて頂けた
ようです。護国神社の梅は1
月末にはほぼ花を開かせ、行
く度に甘い香りが増し春の訪
れを感じることが出来ました。

3月3日のひな祭りには皆様にお内裏様とお雛様

に変身して頂きました。可愛らしくポーズをきめ、

にっこりと写真におさまって下さり、見ているこ

ちらも楽しくなりました。今年は早く桜が咲くか

と思いましたが、寒の戻りもあり概ね例年通りの

開花となりました。東京ではいち早く満開になっ

たかと思えば雪が降ったり…桜もさぞかしびっく

りしたでしょう。今年はお花見も自粛し少し寂し

い気持ちもしますが、楽しみはまたにとって置き

たいと思います。（ご入居者様82名参加）

2月はフロアごとに室内で楽しんで頂ける行事を行いま
した。ゲームやおやつ作りなどそれぞれ賑やかな時間を過
ごしました。

新型コロナウイルスの影響で3月と4月は外部からの行事を中
止させて頂いています。楽しみにして下さっていた行事も多く、
大変残念ではありますが、やむを得ず！なんとか室内でも楽し
く、気分転換になることは出来ないかな～思い、色々とレクリ
エーションを行いました。

お楽しみ会

「鬼は外、福は内！」の掛け声と共に、
今年も賑やかに豆まきを行いました。豆
に見立てたボールを鬼に向かって投げ邪
気を追い払い、無病息災を願いました。
また今年はお多福の通り抜けと称し、大
きなお多福を作り「ご利益がありますよ
うに」と口の中を通って頂きました。

（ご入居者様84名参加）

ぎょうざ作り

まんじゅう作り

風船バレー
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