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カット・カラーなど施
設内で（要予約）
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「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
は
、
入
居
さ
れ
た
方
々
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
大
切
に

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
を
通
じ
て
皆
様
の

活
々
と
し
た
暮
ら
し
、
山
吹
色
に

輝
く
笑
顔
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
は
、
春
に
咲
く
可
憐
な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等
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（火・金曜日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます

～～編集後記～～
終わりの見えないコロナ禍。何が一体どうなったらある程度普通の暮らしに戻れるのか、施設での生活はどうなるのか、

なんだか迷路に迷い込んだような気持ちになってしまいます。しかし、そんなモヤモヤした気持ちを明るくさせてくれたの

は、春のセンバツにおける大分代表 明豊高校の活躍です。どちらが勝ってもおかしくない決勝戦らしい引き締まった試

合にドキドキハラハラ。勝っても涙、負けても涙という両校の思いの溢れる試合に感動し厚い拍手を送った方は大分県

民だけではないはずです。久しぶりの明るい話題に、自然と心も軽くなった様な気がし、また夏に向けて楽しみが増えた

ことも事実です。

いつの間にかつぼみを綻ばせている様子に、どんなことがあっても季節は必ず巡ると強ささえ感じます。表紙の桜並木

も発行の頃には葉桜に変わっているでしょう。来年こそは、たわわに揺れる桜を一緒に眺めたいものです。変異ウイルス

や第4波などまだまだ心配は尽きませんが、今まで行ってきている基本的な感染対策は変わりません。長くなると気も緩

み、ちょっとなら…という気持ちになるのも分からなくもありません。しかしご入居者様、また職員共に春を迎えられたのは、

一人ひとりの行動またご家族様のご理解とご協力があってのことです。様々な制約の中、我慢し続けることは容易では

ありませんが、気持ちはみんな同じです。ここまで頑張って来たので、もうひと踏ん張りしましょう。夏号では少しでも明る

い話題が増えていることを願っています。 生活相談員 松井優美

2月は天刺し御膳、3月は海鮮ち
らしでした。「今日はいったい何
の日？」と毎回驚きながらも笑顔
で召し上がって下さいます。

大
正
の
時
代
に
生
ま
れ
し
君
百
歳
と
な
る

国
や
人
を
護
り
し
日
々
の
尊
し

ト
ヨ
コ

パン移動販売

（毎週水曜日13時頃）
≪白いブランコ≫
１階 玄関前にて販売

『ご
挨
拶
』

今
年
の
春
、
隣
の
日
豊
線
高
架
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。
国
道
一
〇
号
線
へ
安
全
に
歩
い
て
行
け
ま
す
。
早
速
、
ご
入
居
者
の

散
歩
コ
ー
ス
を
開
拓
し
よ
う
と
青
空
の
下
、

風
そ
よ
ぐ
昼
に
歩
き
ま
し
た
。
旧
一
〇
号
線
の
桜
並
木
が
花
の
ト
ン
ネ
ル
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
人
も
お
ら
ず
、
ぽ
つ
ね
ん
と
し
ま
し
た
。
咲
き
誇
る
桜
は
急
な
東
風
に
人
を
誘
う
よ
う
に
揺
れ
ま
し
た
。
見
上
げ
た

ま
ま
苦
し
き
春
に
咲
く
桜
花
の
美
し
さ
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
そ
よ
ぐ
花
を
見
つ
め
て
思
わ
ず
施
設
の
「お
花
見
」の
計
画
を

し
て
い
ま
し
た
。
今
春
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
で
行
け
ま
せ
ん
で
し
た.

。

蒼
天
に

花
揺
ら
せ
よ

桜
東
風

耐
え
な
が
ら
も
春
色
桜
花
爛
漫
の
季
節
の
中
で
、
四
月
一
日
に
入
社
を
迎
え
た
社
員
が
い
ま
す
。

こ
の
春
に
無
事
、
新
た
三
名
の
職
員
（看
護
職
、
介
護
職
）を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
採
用
は
例
年
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す

が
喜
び
と
緊
張
感
を
持
っ
て
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。

挨
拶
を
聴
き
、
真
っ
新
な
や
る
気
に
身
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

改
め
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
を
遣
り
切
る
と
心
に
誓
い
ま
し
た
。

さ
て
四
月
三
日
の
家
族
懇
談
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
の
為
に
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
入
居
者
ご
家
族
の

皆
様
に
、
会
社
と
施
設
の
状
況
に
つ
い
て
ご
報
告
し
、
施
設
運
営
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を
行
え
ず
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
代
わ

り
に
昨
年
の
活
動
報
告
と
今
年
の
計
画
を
書
面
で
お
送
り
し
、
ご
意
見
は
書
面
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

厳
し
く
も
温
か
い
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
皆
様
の
面
会
制
限
等
の
協
力
を
得
て
、
令
和
二
年
秋
か
ら
三
年
春
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
等
の
患
者
は
零
人
で
し
た
。
努
力
を
続
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
封
じ
込
め
て
ゆ
き
ま
す
。

新
年
度
を
迎
え
、
当
社
は
よ
り
仕
事
を
す
る
た
め
の
環
境
を
充
実
す
る
こ
と
で
、
職
員
の
定
着
化
と
職
員
の
資
質
の
向
上
を

は
か
り
、
皆
様
に
提
供
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
よ
り
一
層
の
高
み
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

私
ど
も
は
入
居
者
様
の
ニ
ー
ズ
を
ご
家
族
様
と
職
員
と
で
共
有
し
な
が
ら
、
共
に
悩
み
、
解
決
し
て
い
く
こ
と
を
希
望
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
は
、
ご
家
族
様
と
心
を
寄
せ
合
い
「み
な
の
『気
づ
き
の
心
』で
、
ご
入
居
者
の
皆
様
を
支
え
て
い
け
る
」、

そ
ん
な
施
設
づ
く
り
を
今
後
と
も
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

『入
居
者
が
主
人
公
、
徹
底
し
て
介
護
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
』こ
れ
が
す
べ
て
で
あ
り
ま
す
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石

施
設
長

平
野
修
一

3月14日にU様が100歳のお誕生日を迎え
られました。大好きなご家族様とゆっくり会
えない日々が続いていますが、お元気にこの
日を迎えられたことを大変うれしく思います。

100歳と思えぬパワフルさ、そして明るさ
と優しさで私たち職員もいつも元気をもらっ
ています。これからもたくさん食べて、笑っ
て「楽しい」と感じる時間をつくっていきま
しょうね♪おめでとうございます。そしてい
つもありがとうございます。

＜平成29年 元旦＞

コープおおいた

（毎週月曜日14時半）

１階 玄関前にて販売
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ご機嫌です

2月はバレンタインデーにちなんで、チョコレートを
使ったレクレーション（チョコレートフォンデュ、
ケーキ作り、チョコパイデコレーションなど）を行い
ました。甘いものは最強です。

いつも白熱する棒サッカー。
ゴール近くのディフェンスが勝
利の鍵です。

全国各地で最早の桜の開花・満開宣言が続く中、桜
あん・桜の塩漬けを使って春をぎゅっと閉じ込めたお
やつ作りを行いました。ふんわりと薫る桜の風味に舌
鼓を打ちながら、お抹茶と共に。またお天気の良い日
は外で午後のお茶を楽しんで頂きました。

今年は124年ぶりに2月2日の節分。
『鬼は外！コロナも外！』『福は内!』の
掛け声と共に、鬼にめがけて豆に見立て
たボールを投げ邪気を追い払うと…あら
不思議、鬼が福に変身！福を呼び込んだ
あとは、大きな恵方巻にかぶりついて、
今年の幸運や無病息災などを願いました。
その後、鬼は的当てなどのレクレー

ションにも活用し、大活躍で役目を終え
ました。

3月3日のひな祭り。今年も皆様にお
内裏様とお雛様になって頂き、写真を撮
りました。予想外に盛り上がったのが、
ひし餅に見立てた画用紙を積み上げてい
くバランスゲームです。簡単なようで意
外と難しく、慎重にバランスを取りなが
ら、そーっと、そーっと。
昼食にはちらし寿司、おやつには雛あ

られと甘酒を召し上がって頂き、皆様の
健やかな長寿を願いました。

はねつき、福笑いなど、
懐かしいお正月遊びを思
い出しながら、楽しんで
頂きました。

初挑戦のマーブリング。
マーブリング液を水面に
垂らし、色を重ね、お好
みで混ぜ混ぜ。5色しか
使用していませんが、同
じ模様や色彩は絶対に出
ないのが面白いところで
す。偶然出来る味わいや
色味を楽しんで頂きまし
た。色がふぁ～っと広
がって行く様を見るのも
癒されました。

長引くコロナ禍。ワクチン接種の推進により少しは明るい兆しが見えてきた!と思いたい日々が続いています。
行事や外出、ご家族様とのふれあい等々、自粛が続いていますが、施設の中で少しでも楽しく、そして季節を感
じて頂きたいと思い、レクレーションに取り組んでいます。この一年で、職員もだいぶ鍛えられましたっ！

ぜんざいは、お
餅とやせうま
バージョンで頂
きました。
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