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≪ビューティフルライフ・

リンデンBI≫
カット・カラーなど施
設内で（要予約）
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097-548-5133お問合せ

訪問理美容

日用品の注文

「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
は
、
入
居
さ
れ
た
方
々
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
大
切
に

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
を
通
じ
て
皆
様
の

活
々
と
し
た
暮
ら
し
、
山
吹
色
に

輝
く
笑
顔
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
は
、
春
に
咲
く
可
憐
な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等

介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2022年（令和4年）新春号 介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2022年（令和4年）新春号

（火・金曜日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます

～～編集後記～～
明けましておめでとうございます。

コロナ禍で迎える2度目のお正月。昨年に比べるとwithコロナの生活にも慣れ、各地でも以前の賑わいを取り戻しつつあったの

ではないでしょうか。と、穏やかな気持ちで過ごしたのも束の間、お正月が明けると全国的に感染第6波の入り口とも言われる状

況になってきました。ご面会に関しては、直接面会、アクリル板越し、ＬＩＮＥ、zoomなどその時々の状況に応じて引き続き対応さ

せて頂きます。ご不便ばかりお掛けし申し訳ございませんが、この状況が維持できているのも、ご入居者様・ご家族様のご理解と

ご協力があってのことです。心より感謝致します。

長引くコロナ禍において「大変」という言葉をよく使ってしまいますが、先日目にした言葉に大変ということは字のごとく「大きく変

わる」こととあり、妙に納得させられました。「あ～大変、大変」と言ってしまうのは簡単ですが、世界における未曾有の状況が続く

中、考え方も生活様式も変わることを求められ、大変なのは当たり前、変わらなければ解決や終息の糸口も見いだせない日々が

続いています。大変だったけれど、あの時があったから今があると思える日がきっと来るでしょう。あと少し、もう少し、上手につき

合いながら、マスクを外してみんなで大笑いできる日を楽しみにしていきたいと思います。またこちらの紙面ではご入居者様の笑

顔をたくさんお伝え出来る様努めていきます。最後になりましたが、本年もどうぞ宜しくお願い致します。

生活相談員 小林優美

パン移動販売

（水曜日13時頃）

≪白いブランコ≫
１階 玄関前にて販売

『新
年

ご
挨
拶
』

皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
」も
無
事
に
十
八
回
目
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
始
ま
り
、
東
京
五
輪
で
日
本
は
史
上
最
多
五
十
八
メ
ダ
ル
。
大
谷
翔
平
、
メ
ジ
ャ
ー
Ｍ
Ｖ
Ｐ
。
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始
。
眞
子
さ
ま
、
小
室
圭
さ
ん
結
婚
。
静
岡
・熱
海
で
土
石
流
、
死
者
・行
方
不
明
者
二
十
七
人
。
自
民
党
総
裁
に
岸

田
氏
就
任
。
将
棋
・藤
井
聡
太
、
新
竜
王
最
年
少
四
冠
に
。
ゴ
ル
フ
の
松
山
英
樹
、
が
マ
ス
タ
ー
ズ
優
勝
。
総
じ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
国

を
挙
げ
て
努
力
す
る
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
に
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
一
年
が
、
昨
年
の
努
力
の
上
に
花
開
き
実
り
多
き
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
中
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
で
直
接
面
会
が
叶
わ
な
い
状
況
に
至
り
ま
し
た
。
ご
不
便
を
お
掛
け
す
る
事
態

に
つ
き
重
ね
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
渦
中
の
中
で
の
面
会
方
法
と
し
て
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
面
会
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
面
会
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
、

ご
家
族
様
に
利
用
し
活
用
し
て
頂
け
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。

令
和
四
年
一
月
に
入
り
沖
縄
、
山
口
、
広
島
へ
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
が
発
令
さ
れ
ま
す
。
悪
化
の
予
想
さ
れ
る
状
況
か
ら
、
ご
協
力
願
っ

て
い
る
面
会
制
限
が
今
年
中
旬
ま
で
続
く
と
予
想
し
て
お
り
ま
す
。
ご
入
居
者
の
命
を
守
る
た
め
、
引
き
続
き
の
ご
助
力
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（面
会
に
つ
き
、
ご
家
族
の
緊
急
時
な
ど
に
は
、
個
別
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

ま
た
今
年
も
廃
用
症
候
群
予
防
に
機
能
訓
練
に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
作
業
療
法
士
が
「機
能
訓
練
お
知
ら
せ
」に
て
、
取
り
組
む
訓
練
内

容
を
順
次
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
集
団
体
操
や
個
別
に
お
出
し
す
る
数
独
や
計
算
問
題
、
漢
字
の
書
き
取
り
な
ど
、
目
に
見
え
な
い
と
こ
ろ
で

細
や
か
に
行
っ
て
い
ま
す
。

次
い
で
お
食
事
に
つ
い
て
で
す
が
、
「普
段
は
家
庭
の
味
を
、
特
別
な
日
に
は
職
人
の
味
を
。
二
つ
の
味
を
お
届
け
す
る
の
が
フ
タ
ミ
の
使
命
」と
二

味
社
長
は
言
い
切
っ
て
い
ま
す
。
固
い
信
念
か
ら
生
ま
れ
る
食
事
に
よ
り
、
ご
入
居
者
は
、
何
気
な
い
日
は
家
庭
に
い
る
よ
う
安
心
し
、
特
別
食
の

晴
れ
の
食
事
で
、
日
本
の
四
季
を
感
じ
る
食
事
を
堪
能
さ
れ
て
い
ま
す
。
夏
の
鰻
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
伊
勢
海
老
グ
ラ
タ
ン
、
正
月
の
御
節
は
見
事

で
し
た
。
本
年
も
グ
ロ
ー
バ
ル
で
の
食
事
を
、
よ
り
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
二
味
社
長
と
と
も
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
開
所
以
来
『入
居
者
が
主
人
公
』の
運
営
理
念
の
下
、
ご
家
族
の
皆
様
と
共
に
私
共
職
員
は
、
ご
入
居
者
の
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
想
い

の
自
己
実
現
へ
努
力
を
し
て
き
ま
し
た
。
真
摯
な
姿
勢
は
今
後
も
変
わ
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
施
設
運
営
上
心
掛
け
ね
ば
な
ら
な
い
の
は
、
人

が
継
続
し
て
提
供
す
る
『ケ
ア
の
質
』で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
『入
居
者
本
位
』の
『ケ
ア
の
質
』は
、
な
か
な
か
分
か
り
や
す
く
表
に
は
現
れ
な
い
も

の
で
す
。
大
切
な
肝
で
あ
る
目
に
は
見
え
な
い
『ケ
ア
の
質
』を
保
ち
実
践
し
て
い
る
の
は
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
の
職
員
一
人
ひ
と
り
で
す
。
今

年
も
『ケ
ア
の
質
』を
保
ち
、
実
践
し
、
表
出
さ
せ
る
努
力
を
愚
直
に
日
々
積
み
重
ね
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
の
ほ
ど
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
ご
支
援
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石

施
設
長

平
野
修
一

第４次焼き芋ブームという現在。施設長
を隊長に、焼き芋のつぼ焼きを！紅はるか
や安納芋などあま～くて美味しいあっつあ
つの焼き芋を美味しく頂きました。

＜平成29年 元旦＞

コープおおいた

（毎週月曜日14時半頃）

１階 玄関前にて販売

＜令和4年 元旦＞

http://www.suncaresystem.jp/
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10月はハロウィン🎃と運動会を合体させて♪
仮装しながらも、皆さんの負けず嫌いな一面が垣間見
えて楽しい時間でした。

半年ぶりに再開したカラオケ。歌うと心もウキウキ♪表情も生き生き‼
やっぱり歌っていいなと実感しました。

※カラオケ開催時は、窓と入口を開放、ご入居者様同士の間は1ｍ弱距離をとり、
マイクは1人が使用する度に消毒するなど感染予防対策を行いながら実施していま
す。

久しぶりのパステル画では紅葉を。
紅葉狩りには行けなかったですが、お
部屋に飾って秋を感じました。

おやつにはクリスマスケーキを🎄

コロナウイルスの第5波も落ち着いてきた秋から冬。外部から先生を招いての行事は再開は未定ですが、自粛や縮
小していた施設内での行事を少しずつ再開することが出来ました。

2021年のクリスマス会も3回に分けて少人数ごとに行い
ました。恒例のビンゴゲーム、そしてちょっとした余興を。
会の後はサンタクロースからプレゼントをもらい、ケーキ
を食べました😋
来年こそは！と思っていた一年前。長引くコロナ禍によ

り2021年も楽しいことや美味しいものを食べる機会が
減ってしまう日々が続きました。少ない行事の中でも、皆
さんが笑顔で楽しんで下さったことが私たちのやりがいに
繋がっています。ありがとうございます。

☆シーフードピラフ
☆トマトクリームパイスープ
☆伊勢海老グラタン
☆ローストビーフ＆テリーヌ
☆いちご

2年ぶりの餅つき行事。前日まで
の寒波とは打って変わって、風もな
く、温かな日差しの下で行うことが
出来ました。餅を丸める皆さんは慣
れた手つきで真ん丸きれいに。2年
ぶりに搗いた職員の方が体力の低下
を感じていたような…
餅つきをするとなんとなく気持ち

もシャンとして「これで今年が終わ
るんだな」「来年も頑張ろう」とい
う気持ちになりますね。
搗いたお餅は、3時のおやつにぜ

んざいにして頂きました。2022年
も健やかに過ごせますように。
2021年の締めの行事を無事に終え
ることが出来、嬉しかったです。

ほっとする郷土の味、団子汁。今更ながら、県内でも
味噌味やしょうゆ味、団子の形態も様々なことが判明。
今回はオーソドックスな材料と味噌味で作りました。

クリスマスイヴには、
クリスマスの特別メ
ニューを。

毛糸のポンポンを使ってクリスマ
スツリー作りを。

お皿以外は全部食べられるお菓子
の家を作りました。チョコレートや
クッキーで壁や屋根を作り…気が付
けばマスクがチョコレートだらけに。
名残惜しい気もしましたが、完成後
は豪快に壊して、皆で美味しく頂き
ました。

鏡餅も作り
ました。


