
敬老会写真貼付

　　　　
　　　　
　　　　

≪ビューティフルライフ・

リンデンBI≫
カット・カラーなど施
設内で（要予約）
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日用品の注文

「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
は
、
入
居
さ
れ
た
方
々
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
大
切
に

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
を
通
じ
て
皆
様
の

活
々
と
し
た
暮
ら
し
、
山
吹
色
に

輝
く
笑
顔
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
は
、
春
に
咲
く
可
憐
な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等

介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2022年（令和4年）夏号 介護付有料老人ホームグローバルライフ生石 やまぶき 2022年（令和4年）夏号

（火・金曜日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます

～～編集後記～～
あっという間に梅雨が終わり、身体が慣れていないまま酷暑がやってきました。“災害級の暑さ”と初めて耳にしたとき

は、大げさな…と思いましたが、確かに身体に堪えるだけでなく、マスクをつけて外を歩くと、何もかもを奪われそうな熱気

にくらくらしそうになります。ジメジメした期間が短かったことは嬉しいような気もしますが、日本は四季があってこそ。四季

折々の風情や植物、旬のものを楽しむことが生活の中に自然と根付いています。しかし近年は季節の流れ自体が変わろ

うとしている様で、またこれが今からの当たり前になっていくのかもしれないと思うと何とも言えない気持ちになります。

さて、8月1日で施設開設18周年を迎えます。ここ数年は新型コロナウイルスに翻弄され、当たり前だった日常が様変わ

りし、今では懐かしささえ感じる程です。長引くコロナ禍で面会制限もその時々の状況に応じて対応させて頂いています

が、バランスを保つことの大変さを日々感じています。幸い、ご入居者の皆様、職員ともに変わらずに生活が出来、働くこ

とが出来ているのもご家族様のご理解とご協力のお陰です、心より感謝申し上げます。私たちに出来ることには限りがあ

りますが、その中でも出来ることに取り組み、安心して笑顔で楽しく生活して頂けるように、これからもお手伝いさせて頂き

たいと思います。

一日でも早く、バランスの取れた日常が訪れることを願いながら、これから迎える本格的な夏に向けて、感染対策に加

え熱中症対策にも取り組んでいきます。
生活相談員 小林優美

特別食

『十
八
周
年
の
ご
挨
拶
』

三
年
間
に
渡
る
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
は
八
月
一
日
を
も
っ
て
開
所
十
八
周
年
を
迎
え
ま
す
。

今
日
ま
で
の
ご
支
援
に
対
し
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
ご
入
居
者
の
歌
と
想
い
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

『
雨
あ
が
り

手
摺
に
震
う

水
玉
や
』『
幼
き
日

蛍
追
い
た
る

ふ
る
さ
と
恋
し
』

『
廃
校
の

夏
の
校
舎
に

牛
の
顔

』『
初
夏
の
雲

遊
び
た
る
友

雲
の
上

』

『
夕
涼
み

娘
夫
婦
と

散
歩
か
な

』『
裏
山
の

萌
え
る
若
葉
に

里
浮
か
ぶ

』等
。

家
族
へ
の
想
い
、
ご
入
居
者
の
心
情
を
感
じ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
皆
様
方
の
健
康
を
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
は
お
守
り
し
た
い
と
真

剣
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

第
七
波
到
来
の
懸
念
の
な
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
で
面
会
制
限
を
実
施
中
で
す
。
令
和
四
年
七
月
の
大
分
の
感
染
状
況
よ

り
。
ア
ク
リ
ル
板
面
会
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
面
会
、
等
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
六
月
ま
で
の
感
染
拡
大
抑
え
込
み
の
安
定
化
を
祈
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
酷
暑
を
控
え
た
七
月
の
状
況
は
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。
感
染
力
の
強
い
Ｂ
Ａ
５
株
拡
大
傾
向
の
事
の
重
大
さ
を
考
え
、
大
分

県
内
で
再
度
、
感
染
拡
大
し
た
場
合
、
面
会
の
全
面
禁
止
に
移
行
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
折
に
は
、
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
に
ご
不
便
を
お
掛
け
す
る
中
、
ご
入
居
者
様
に
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
様
、
食
事
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。
六
月
は
脂

の
乗
っ
た
関
イ
サ
キ
の
刺
身
と
天
婦
羅
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。
七
夕
当
日
は
七
夕
そ
う
め
ん
、
土
用
の
丑
の
日
は
鹿
児
島
産
の
鰻
を

食
べ
て
頂
き
ま
す
。
特
別
食
は
日
本
の
風
物
詩
や
四
季
を
感
じ
る
食
事
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
と
の
想
い
か
ら
、
（株
）フ
タ
ミ
様
の

ご
協
力
を
得
て
始
ま
り
ま
し
た
。

今
後
も
皆
様
の
健
康
寿
命
が
延
び
、
よ
り
笑
顔
で
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
施
設
を
あ
げ
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
紹
介
し
た
七
夕
の
短
冊
に
、
私
も
ご
入
居
者
の
「ご
健
康
と
穏
や
か
な
生
活
」を
願
い
ま
し
た
。
願
い
は
施
設
理
念
に
通
じ
て
お
り

ま
す
。

理
念
曰
く
「介
護
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
は
『入
居
者
が
主
人
公
、
徹
底
し
て
介
護
さ
せ
て
い
た
だ
く
』…

…

こ
れ
が
す
べ
て
で
あ
る
。
ど
ん

な
小
さ
な
仕
事
に
も
全
力
を
尽
く
せ
。
『そ
こ
ま
で
や
る
の
』
常
に
こ
の
こ
と
を
心
に
刻
み
入
居
者
の
皆
さ
ま
に
接
す
る
と
と
も
に
、
介

護
・看
護
の
仕
事
を
実
践
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
」

理
念
を
胸
に
、
今
後
と
も
『気
づ
き
の
心
』を
大
切
に
し
、
知
識
や
経
験
を
積
み
重
ね
、
介
護
の
プ
ロ
集
団
と
し
て
信
頼
し
て
頂
け
る
人

作
り
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
上
で
『グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
』は
敬
愛
、
実
践
、
信
頼
の
精
神
を
堅
固
に
守
り
な
が
ら
、
よ
り
理
想
的
な

介
護
付
居
住
施
設
を
目
指
し
、
一
層
奮
励
努
力
致
し
ま
す
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
と
と
も
に
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、
衷
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石

施
設
長

平
野
修
一

6月4日にS様が106歳のお誕生日を迎えられました！

盛大にお祝いされるのは恥ずかしい…とのことで、ささ

やかにお祝いをさせて頂きました。お誕生日当日は好物

のお寿司を召し上がり、良い日となったようです。

最近美味しかったお取り寄せは、鹿児島の自然薯で、

ご飯にかけて食べるとおいしいのよ～♪と笑顔でした。

106年生きてきたSさんが美味しい！というものは、説

得力があります！これからも、楽しみを継続しながら、

一緒に歩んでいければと思っています。おめでとうござ

います！

＜平成29年 元旦＞

コープおおいた

（毎週月曜日14時半頃）

１階 玄関前にて販売

月に一度のお楽し
みの特別食。7月は
うなぎの予定です！
今年は高騰している
ようですが…食べて
英気を養いたいです
ね‼

http://www.suncaresystem.jp/
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ご機嫌です

感染者数も少し落ち着いてきた春から初夏、少しのびのびしたい気持ちになりましたが、基本的には施設内で楽し
んで頂ける行事やレクリエーションを中心に、引き続き行っています。

今年も植えたゴーヤが、ぐんぐん成長しています。暑さに負けませんように！ 頭となる部分に、土と
芝の種を、胴体部分には
水を入れて、芝が生えて
きたら髪の毛のようにな
る『芝坊や』作りを行い
ました。
髪が生えるかドキドキ。

１週間ほどで芽が出始め
るとその後はグングン伸
び、中には何度散髪して
も、2か月が経った今でも
元気に伸び続けるもの
も！
些細なことかもしれま

せんが、植物の成長を楽
しむって大事だなと実感
しました。

サンドイッチやメレンゲを使ったおやつな
ど、各フロアで計画し美味しい時間を楽しみ
ました。

お天気の良い日が多かった5月はたくさん外に出て外気浴をしました。時には5月とは
思えぬほど暑い日もありましたが、湿気が少ないので、カラッとし、心地よい時間でした。

夏が近づいてきた6月、風
鈴を皆さんで作りました。ガ
ラスの風鈴に、絵や模様を自
由に描いていきました。
すだれと一緒に玄関先に飾

ると一気に夏らしい雰囲気に。
それぞれ、個性が出て見事で
した。

週に1度のお楽しみ♪

今年は3年ぶりに大分の夏
を告げるお祭り“長浜さま”
が開催されました。『雨の長
浜さま』と言われる通り、不
安定な天候の中でしたが、久
しぶりに賑わいを見せていた
ようです。
私たちはといえば、七夕に

向けて飾りつくりや短冊を書
いて飾ったり、今年も七夕行
事を行い、天の川の前で記念
撮影を行いました。
なかなか以前のようにドラ

イブ行事もできないので、夏
を感じる美味しくて、かわい
いおやつをテイクアウトし召
し上がって頂きました。

ウ・フ・アラネージュ

サンドイッチ

クリームソーダ

風鈴作り

七夕

コープ訪問販売

天の川ゼリー


