
敬老会写真貼付

　　　　
　　　　
　　　　

≪ビューティフルライフ・

リンデンBI≫
カット・カラーなど施
設内で（要予約）
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097-548-5133お問合せ

訪問理美容

日用品の注文

「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
は
、
入
居
さ
れ
た
方
々
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
大
切
に

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
を
通
じ
て
皆
様
の

活
々
と
し
た
暮
ら
し
、
山
吹
色
に

輝
く
笑
顔
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
は
、
春
に
咲
く
可
憐
な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

                                     ～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入
から修理等
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（火・金曜日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配
達していただけます

～～編集後記～～
4回目のワクチン接種を終え、ホッとしたのも束の間、8月にコロナウイルス第7波の襲来を受け、大分県内でも感染急

拡大が続きました。段々と身近に迫ってくる中でヒヤヒヤしながら、ついに施設内でも感染者が確認され対応に追われま

した。withコロナ、行動制限のない日常の生活に戻りつつある世の中との温度差を感じながら、一度でもたった一人でも

施設内で感染者が出ることがどんなに大変か思い知らされた日々でした。心身ともに疲弊しながらも最小限に抑えられ

たことは振り返ってみると、せめてもの救いだったかもしれません。仕方がないとはいえ、もう二度と…と痛感しています。

これもご入居者の皆様またご家族様のご理解とご協力を頂いたお陰です。ありがとうございました。

紙面でも紹介しましたが、コロナの影響により当初の予定を変更し、敬老のお祝い行事をさせて頂きました。今年はお

祝い会も出来ないかもしれないなと思うこともありましたが、こうして無事に日程を終えることが出来、今まで以上に安堵

と感謝の気持ちでいっぱいです。我慢我慢の日々が続く中、少しでもホッとして一緒になって笑って貰えたことが本当に

ありがたかったです。

台風14号が空気を秋に入れ替え、気がつけば今年もあと3か月。今年もコロナに振り回された年でしたが、残りの3か月

はもっと楽しく過ごして頂けるよう、また来年に繋げられるように取り組んでいきたいと思います。

生活相談員 小林優美

特別食

 

 

 

『敬
老
を
祝
う
会
』を
迎
え
て

夏
終
わ
り
仲
秋
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
は
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
ず
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
つ
き
、
八
月
末
に
ご
入
居
者
四
名
の
方
の
発
生
に
至
り
、
ご
心
配
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
た
事
態
を
深
く
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
回
復
さ
れ
、
以
後
の
ご
入
居
者
、
職
員
へ
の
拡
大
も
な
く
無
事
収
束
致
し
ま
し
た
。
九
月
二
十
日
ま
で
の
対
策
強
化

期
間
を
終
え
、
時
期
を
ず
ら
し
な
が
ら
も
十
月
に
「敬
老
を
祝
う
会
」を
迎
え
ら
れ
素
直
に
「よ
か
っ
た
」と
感
じ
入
り
ま
し
た
。

ご
入
居
者
の
句
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

「紅
葉
燃
ゆ
故
郷
恋
し
人
恋
し
」（Ｔ
様
）
「か
な
か
な
の
啼
い
て
こ
れ
よ
り
父
祖
の
里
」（Ｍ
様
）
「一
室
に
住
み
て
名
月
一
人
占
め
」（Ｋ
様
）

「汗
と
言
い
つ
く
ろ
う
別
れ
繰
り
返
し
」（Ｊ
様
）
「羊
雲
う
つ
し
て
静
か
秋
の
水
」（Ｍ
様
）
「曼
殊
沙
華
夕
焼
け
に
芯
燦
爛
と
」（Ｋ
様
）

朝
晩
の
涼
風
に
秋
を
感
じ
る
十
月
三
日
、
四
日
、
五
日
、
六
日
の
四
日
間
に
「敬
老
を
祝
う
会
」を
分
散
開
催
し
ま
し
た
。
令
和
四
年
の
「敬
老

を
祝
う
会
」も
昨
年
、
一
昨
年
に
続
き
感
染
対
策
の
為
に
入
居
者
の
皆
様
に
少
人
数
に
別
れ
て
い
た
だ
き
、
風
通
し
良
く
密
に
な
ら
ぬ
よ
う
配

慮
し
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
の
お
か
げ
を
持
ち
ま
し
て
、
想
い
の
詰
ま
っ
た
式
典
と
し
て
行
え
ま
し
た
。
入
居
者
九
十
名
様
と

ご
配
慮
下

さ
っ
た
ご
家
族
様
、
関
係
の
皆
様
に
深
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

百
六
寿
、
百
三
寿
、
百
二
寿
、
百
一
寿
（各
一
名
）、
百
寿
二
名
、
白
寿
一
名
、
米
寿
五
名
、
喜
寿
一
名
、
の
方
等
を
迎
え
、
目
配
り
、
気
配
り
の

配
慮
が
最
大
の
心
配
事
で
し
た
。
そ
ん
な
心
配
も
、
職
員
手
折
り
の
千
羽
鶴
飾
り
や
ご
入
居
者
の
似
顔
絵
配
布
、
職
員
の
踊
り
、
な
ど
へ
の
笑
顔

に
接
し
、
皆
様
の
高
ら
か
な
笑
い
声
を
聴
き
、
杞
憂
と
な
り
ま
し
た
。

特
別
食
は
九
月
十
九
日
に
実
施
。
栗
赤
飯
、
天
婦
羅
盛
合
せ
（海
老
、
キ
ス
、
さ
つ
ま
芋
、
茄
子
、
い
ん
げ
ん
）、
鯛
と
サ
ー
モ
ン
の
お
造
り
、
茶
碗

蒸
し
、
吸
い
物
、
メ
ロ
ン
等
、
（株
）二
味
様
の
力
作
で
好
評
で
し
た
。

皆
様
の
「笑
顔
と
笑
い
声
」に
よ
り
例
年
以
上
の
評
価
をi

い
た
だ
い
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

十
月
現
在
、
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
大
分
も
第
七
波
は
落
ち
着
き
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
夏
に
四
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
の
に
、
冬
に
は
五
回
目

の
オ
ミ
ク
ロ
ン
対
応
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
案
内
が
来
る
予
定
で
す
。
状
況
は
予
断
を
許
さ
ず
年
末
に
来
る
と
さ
れ
る
第

八
波
へ
の
対
応
の
為
に
直
接
面
会
が
叶
わ
な
い
ま
ま
と
な
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
す
る
事
態
に
つ
き
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
「申
し
訳
け

あ
り
ま
せ
ん
」

ま
た
感
染
予
防
の
面
会
制
限
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
ご
配
慮
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
「ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
は
少
し
で
も

ご
家
族
様
と
ご
入
居
者
の
不
安
を
和
ら
げ
る
た
め
に
、
ア
ク
リ
ル
板
越
し
面
会
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
面
会
等
、
を

準
備
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
面
会
制
限
等
は
少
な
く
と
も
来
春
ま
で
続
く
と
予
想
し
て
お
り
ま
す
。
ご
入
居
者
の
命

を
守
る
た
め
、
引
き
続
き
の
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（面
会
に
つ
き
、
ご
家
族
の
緊
急
事
態
な
ど
に
は
、
個
別
対
応
し
て
お
り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

来
年
こ
そ
は
、
コ
ロ
ナ
終
息
後
に
皆
様
方
と
と
も
に
笑
顔
の
「敬
老
会
」を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
様
方
の
ご
支
援
と
ご
協
力
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
四
年
十
月
十
日

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石

施
設
長

平
野
修
一

コープおおいた

（毎週月曜日14時半頃）

１階 玄関前にて販売

月に一度のお楽しみ 特別食。7月はうなぎ！鹿児島県産の大変立派なうなぎをどーんと。８
月は夏の天ぷら盛り合わせ（あなご、茄子、オクラ、南瓜）にローストビーフとごちそう尽く
し。美味しいものを楽しんで食べることで、元気になり、今年も酷暑を乗り切れました。

http://www.suncaresystem.jp/
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第７波が襲来し、施設内の行事もさらに縮小しこじんまりと…しかし夏を感じて頂ける内容も取り入れながら、
長引くコロナ禍でも楽しんで頂ける様レクリエーションを行いました。

言わずと知れたジェンガ。予測を立てながら、そーっと
そーっと。単純なゲームですが、いつも真剣になり盛り上がり
ます。

今年も職員全員で、皆様の健

康と長寿を願い総数3,820羽の鶴

を折りました。

プランターで栽培したゴーヤでチャンプ
ルー作り。今年は暑さの影響もあってか、実
の数が少なかったような…「にがいっ！おい
しい！」と言いながら召し上がって頂きまし
た。

９月になってもまだまだ日差しは強く、けれど
吹く風にはどこか秋の気配を感じながら。久しぶ
りに外に出るだけで気分爽快です♪

 新型コロナウイルスの影響で予定を変更し、10月の初めに敬老 お祝い会を行いま
した。今年もご家族様を招いて、ご入居の皆様全員でとの願いは叶いませんでしたが、
フロアごとに少人数で感染対策を行いながらお祝いをさせて頂きました。10月1日時
点でご入居者様90名のうち、最高齢 百六賀、百三賀、百二賀、百一賀、百寿、白寿、
米寿、喜寿の方々に代表して表彰をさせて頂きました。職員からは、日ごろの感謝の
思いをビデオメッセージに込め、またちょっとした余興も披露し短時間ではありまし
たが、手作りの会らしい時間が持てたのではないかと思います。
長引くコロナ禍の中、施設で生活することの楽しさや良さを伝えられないまま時間

だけが過ぎて行ってしまっています。ありきたりかもしれませんが、日々の生活をよ
り楽しく、笑顔で過ごして頂けることが私たちの喜びです。それが実現できるように
引き続き精進していきます。
「来年こそは」と思い続けて3度目の敬老お祝い会、令和５年こそは皆様と一緒に長

寿のお祝いが出来ることを願っています。

☆栗赤飯

☆吸物

☆天ぷら盛り合わせ（エビ、キス、サ

ツマイモ、茄子、インゲン）

☆お造り（鯛、サーモン）
☆茶碗蒸し

☆メロン

敬老 お祝い会

記念品贈呈9/19 敬老の日特別メニュー

アロマ芳香剤作りを行いました。保冷剤を着色、容器に入
れ、それにローズ、ラベンダー、ミントなどお好みのアロマ
オイルを垂らして完成です。簡単で、見た目もかわいく完成
しました。

＜２階ご入居者様＞ ＜3階ご入居者様＞ ＜4階ご入居者様＞

＜6.7階ご入居者様＞＜5階ご入居者様＞


