
敬老会写真貼付

　　　　
　　　　
　　　　

・こまめな水分補給

・エアコン・扇風機を上手に利用

・部屋の風通しをよくする

・涼しい服装をする

・暑い時には無理をしない …など

（月２回）
≪ビューティフルライフ≫
カット・カラーなど施設
内で（要予約）
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「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
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、
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プ
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「
や
ま
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じ
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し
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、
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ま
す
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「
や
ま
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、
春
に
咲
く
可
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な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入か
ら修理等
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臼杵城址公園にて

新入職員に
よる答辞

記念写真
撮影

★

（火・金よう日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます
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鶏
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（毎週火曜日 11:30頃）
≪白いブランコ≫
1階 玄関前にて販売

梅雨が明け、３０度以上の夏
日となる日が多くなりました。
ニュースや新聞でも『熱中症で
○○人救急搬送』と連日報道さ
れています。
湿度やスポーツ等による体調

変化、水分補給、健康状態等に
より必ずしも気温が高い状態で
なくても発症することもありま
す。熱中症を防ぐポイントを頭
に入れて今年の夏を過ごしてい
きましょう。

～～編集後記～～

８月１日で開設から１０年を迎えることができ、大変嬉しく思います。ご支援・ご協力頂きました皆様方には深く感謝申し

上げます。

たった10年、されど10年…時代の変化に伴い施設の役割として求められることも少しずつ変わってきているように思えま

す。日々、仕事をしていく中で「これでいいのかな…」と悩むことも多く、立ち止まって考えることがよくあります。そんな中、

ご入居の皆様の笑顔や声かけ、ご家族様のお言葉にどれだけ助けられてきたか分かりません。

介護保険制度が始まって１４年経ちますが、世間では介護の仕事に対しての理解や認識がまだまだ乏しく、そんな風に

思われているのね～とがっかりすることがあることも事実です。けれど私たちはこの仕事が好きで、お年寄りと関わること

が好きで誇りを持ちこの仕事をしています。信頼できる仲間と一緒に楽しく働いています。私たち職員はどんなに頑張って

もご家族にはなれませんが、ご家族のように気持ちを込めて、日々生活に対する支援をさせていただいています。

これからの１０年はまた今までとは違った１０年になると思います。人を相手にしている以上、絶対に正しいという選択肢

はなく、常にその時のベストを尽くして行けるように努力していきたいと思います。
これからも一緒にお付き合いして頂ければ、嬉しいです。今後とも宜しくお願い致します。

生活相談員 松井優美施
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