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（月２回）
≪ビューティフルライフ≫
カット・カラーなど施設
内で（要予約）
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「やまぶきの花」
グローバルライフ生石にて

私
達
は
、
入
居
さ
れ
た
方
々
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
尊
厳
を
大
切
に

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
を
通
じ
て
皆
様
の

活
々
と
し
た
暮
ら
し
、
山
吹
色
に

輝
く
笑
顔
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
や
ま
ぶ
き
」
は
、
春
に
咲
く
可
憐
な
花
で
す
。
花
言

葉
は
、
「
崇
高
」、
「
気
品
が
高
い
」
で
す
。

大分市大字生石37番地の7

デイリー

ヤマザキ

●

～ お知らせ ～
『グローバルライフ生石』では、入居者様および入居を検討される方に『入居契約書』、

『重要事項説明書』等をいつでも閲覧できるよう、1Ｆエントランスに備え付けており、また
ホームページ上にも公開しております。

めがね・補聴器

（月１回）
≪ヤノメガネ≫
メガネや補聴器の購入か
ら修理等

（火・金よう日）
≪重石百貨店≫
身の回りの日用品を配達
していただけます

浜
風
を

添
え
て

太
刀
魚
料
理
か
な

美
登
里

情
景
：
十
月
の
外
出
行
事
で
国
東
を
訪
れ
、
太
刀
魚
料
理
を
口

に
し
た
と
き
の
一
句
。

ス
カ
イ
ツ
リ
ー

空
よ
り
仰
ぐ

後

の
月

正
美

情
景
：
一
〇
月
末
に
上
京
し
た
際
に
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
展
望

台
よ
り
み
た
十
三
夜

長
旅
の

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の

辿
り
つ
き

太
郎

情
景
：
生
活
地
を
求
め
て
１
０
０
０
キ
ロ
以
上
の
大
移
動
す
る

蝶
が
十
一
月
に
姫
島
へ
渡
っ
て
き
た
と
い
う
新
聞
記
事
を
読
み
詠

ん
だ
句
。

生
き
抜
い
て

辿
り
着
き
た
る

小
春
か
な

新

情
景
：
様
々
な
人
生
の
苦
難
を
生
き
抜
き
、
よ
う
や
く
小
春
の

日
に
辿
り
着
い
た

後
の
月

見
て
一
人
去
り

二
人
去
り

球
石

情
景
：
十
五
夜
の
時
期
と
比
べ
る
と
、
冷
え
込
む
け
れ
ど
、
月

見
が
し
た
く
皆
で
集
ま
る
が
、
や
は
り
冷
え
、
『
十
五
夜
と
比
べ

る
と
こ
ん
な
も
の
か
…
』
と
ま
た
一
人
、
ま
た
一
人
と
去
っ
て
い

く
。
も
の
悲
し
い
け
れ
ど
、
そ
れ
が
後
の
月
ら
し
さ
だ
な
ぁ
～

注
）
後
の
月
…
十
三
夜

臼杵城址公園にて

新入職員に
よる答辞

記念写真
撮影

新
年

ご
挨
拶

皆
さ
ま
に
は
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
」
も
無
事
に
９
回
目
の

新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
は
、
十
二
月
よ
り
感
染
性
胃
腸
炎
の
流
行
に
伴
う
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
を
期
す
る
た
め
に
、

面
会
制
限
等
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
施
設
で
も
新
た
に
次

亜
塩
素
酸
精
製
水
噴
霧
器
を
複
数
台
導
入
す
る
な
ど
し
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
新
型
肺
炎
「S

A
RS

」
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
努
め
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
（
十
二
月
導
入
済
）
。

職
員
一
同
、
ご
入
居
者
様
の
お
身
体
と
命
を
守
る
べ
く
最
大
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
こ
と

を
固
く
お
約
束
い
た
し
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
新
年
と
な
り
ま
し
て
も
、
面
会
制
限
を
継
続
し

て
お
り
ま
す
こ
と
、
何
卒
ご
理
解
を
賜
り
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

さ
て
、
開
所
以
来
、
『
入
居
者
が
主
人
公
』
の
運
営
理
念
の
下
、
ご
家
族
の
皆
様
と
と
も
に
私

共
職
員
は
、
ご
入
居
者
の
皆
様
お
一
人
お
ひ
と
り
の
自
己
実
現
へ
の
お
力
添
え
が
少
し
で
も
で
き

れ
ば
と
思
い
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
姿
勢
は
今
後
も
変
わ
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

こ
の
、
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
で
は
、
介
護
保
険
法
の
下
、
居
室
の
広
さ
や
設
備
な
ど
が

整
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
に
あ
っ
て
施
設
運
営
上
、
心
掛
け
ね
ば
な
ら
な
い
の
は
、
人
が
継
続

し
て
提
供
す
る
『
ケ
ア
の
質
』
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
こ
の
『
入
居
者
本
位
』
の
『
ケ
ア
の
質
』

は
、
な
か
な
か
表
に
は
現
わ
れ
な
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
見
え
な
い
『
ケ
ア
の
質
』
を
保

ち
実
践
し
て
い
る
の
が
グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石
の
職
員
一
人
ひ
と
り
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
こ
の
『
ケ
ア
の
質
』
を
保
ち
実
践
し
表
出
さ
せ
る
努
力
を
怠
る
こ
と
な
く
日
々
積
み
重
ね
て
参

る
所
存
で
す
。

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
の
ほ
ど
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご

健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。介

護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
生
石

施
設
長

平
野
修
一

～～編集後記～～

新年 明けましておめでとうございます。

皆様はどの様な新年のスタートを迎えることができたでしょうか。

“笑う”ことは一番の健康法であり、アンチエイジングの効果もあると言われています。諺で『笑う門には福来る』と

あるように、笑顔は様々な幸運を呼び寄せてくれます。また自分だけでなく周りの人にも 伝染させることができます。

忙しとついつい眉間にしわを寄せ、ふと鏡を見ると笑顔とは程遠い顔になっていることがよくあります…今年の目標

は、笑顔の発信源になり、伝染させ、明るくにこやかに毎日を送れるお手伝いをさせて頂きたいと思います！

年に４回発行の機関紙ではありますが、今年もたくさんの“笑顔 ”を皆様にお届けし、また読んで下さった方も“笑

顔”を伝染出来る様に努力していきたいと思っています。

本年もどうぞ宜しくお願い致します。 生活相談員 松井優美

〈
ご
入
居
者
様
句
会
よ
り

十
一
月
九
日
開
催
〉

＜７階 眺望室より＞


