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12月18日（火）と19日（水）にクリスマス会を行いました。残念ながら、
皆さんで盛大にとはいきませんでしたが、各フロア、各居室をサンタクロース
に扮した職員が出張訪問に訪れました。こっそり練習を重ねた？ハンドベルの
演奏や踊りも披露させて頂き少しでもクリスマスの華やかな雰囲気を感じて、
一緒に楽しんで頂ける様に工夫しました。
突然の訪問にもとびきりの笑顔で迎えて下さり、一緒に喜んでいただけて、嬉
しかったです。今年は、去年の分も倍にして楽しみたいですね。

句会の様子です

甘酒を頂きました

5・6階では生け花をし
ました

5.6.7階の皆さんは、国東へ太刀魚料理を
食しに。その後、大分空港見学へ。めった
にない機会に、立ち上がりフェンスにしが
みついて飛行機を見ている姿が印象的でし
た。（ご入居者様27名参加）

Kさんが、12月3日に104歳を迎えられ、お
誕生日当日にフロアの皆さんとお祝いの会を開
催しました。この日はおめかしをして、にこに
こ笑顔がいつも以上に輝いていました。いつま
でも変わらぬパワフルさと、感謝の気持ちを忘
れぬ心をお持ちのKさん。私たちもKさんのお言
葉にたくさんの元気を頂いています。ありがと
うございます！！

2.3階の皆さんは、8月にオープンしたばか
りの日出の新名所、シーガーデン日出に食
事へ行きました。キラキラ輝く海を見なが
ら、美味しいお食事を頂きました。
（ご入居者様11名参加）

４階の皆さんは、室内行事を行いました。カラ
オケを楽しんだ後、テラスで午後のお茶を楽し
みました。景色も風も心地よく、よい気分転換
になったようです。（ご入居者様17名参加）

5.6.7階の皆さんは、耶馬溪（青の洞門）へ。夏の水害の爪痕
が若干残る中、美しい景色はそのままであることに安心しまし
た。紅葉狩りには少し早かったですが、久しぶりに訪れる方も
多く、楽しんで頂けたようです。（ご入居者様19名参加）

4階の皆さんは杵築の芝居小屋・衆楽観へ観劇に。目の前で展開する大
迫力の演劇に引き込まれ、時間の経つのも忘れ楽しまれていました。
（ご入居者様名15参加）

2.3階の皆さんは、別府
湾ロイヤルホテルで午後
のお茶を楽しみました。
クリスマス仕様のキティ
ちゃんがとても華やかで
かわいらしく、楽しませ
て頂きました。（ご入居
者様21名参加）

12月のドライブはクリスマスやお
正月の準備で賑わう、わさだタウン
へお買い物へ行きました。衣料品や
食品、日用品などお目当てのものを
それぞれ購入されていました。買い
物の後はコーヒーとドーナッツでお
やつタイム♪
（11日：ご入居者様10名参加、

12日：ご入居者様17名参加）

喜寿、米寿など年齢には呼び方がありま

すが、10０～107歳までは上寿と呼ぶそうで

す。寿命の長いことを意味し、長寿を三段階

に分けた最上位（下寿：60歳、中寿：80歳、

上寿：100歳）となるため、そう呼ばれるそう

です。

日本は世界に誇れる長寿国、長寿は国の

宝です。その宝を一緒に大事にし、色々と学

ばせて頂きたいものです。

何買おう～？

万歳！！

♪瀬戸は日暮れて

夕波 小波～♪


