
5階の皆さんは、6.7階の皆さん
と同様、借り物競争と福笑いを
行いました。借り物競争では、
セーラー服、学ランなど、照れな
がらも変装して頂きました。お互
いの顔を見て思わず笑顔になっ
ていました。（ご入居者様12名参
加）

4階の皆さんは、おやつレク
で、パフェを作りました。食べ
やすく切ったスポンジの上に、
各々でお好みでフルーツ、
チョコレート、クリームなどを
トッピングし、召し上がって頂
きました。食べすぎでは!?と心
配してしまうくらい皆さん美味
しそうに召し上がっていました。
（ご入居者様17名参加）
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2月1日に節分行事を行いました。大
豆の代わりに鬼に向かってボールをえ
いっ!!日頃の思いを込めて?力いっぱい
投げ、笑い声の溢れる豆まきになりま
した。邪気を払った後は、今年の健康
と幸せを願って豆をおやつに頂きまし
た。（ご入居者様73名参加）

句会の様子です

2.3階の皆さんは、境川の桜並木を経由し、
別府公園へ。あいにくの空模様で車内からでし
たが、満開を過ぎた桜の花びらが雨にぬれ、地
面に桜の絨毯を作っており、大変綺麗でした。
久しぶりのドライブということもあり、楽しん
で頂けたようです。（ご入居者様１７名参加）

寒さの厳しい2月は、外出行事の代わ
りに、室内で楽しめるレクリエーションを
各階で計画し、楽しんで頂きました。

6.7階の皆さんは、借り物競争

と福笑いを行いました。偶然に

も!?ご夫婦で学生服を引き当て、

若かりし頃に戻った気分で記

念撮影☆（ご入居者様17名参

加）

3月3日のひな祭り行事では、皆さんに
羽織を着て頂き、お内裏様とお雛様に変身
して頂きました。男性は表情がきりりとな
り、女性の方は「久しぶりに着ると、気持
ちがしゃんとするわね」と仰られていまし
た。たまには、いいものですね。（ご入居
者様74名参加）

新年の初詣は、１月１５日、２２日の両日に大分県護国神
社へ行ってきました。冬らしい凛とした寒さの中、今年の健
康や家内安全等を願ってきました。参拝後は、おやつに持参
した甘酒を頂き、寒さを和らげてほっこりした気持ちで帰っ
てきました。今年も皆さんに沢山の笑顔が溢れますように。
（5.6.7階：ご入居者様16名参加、

3.4階：ご入居者様12名参加）

2.3階の皆さんは、紅白に
分かれ、ミニ運動会を行い
ました。赤白帽子を被り、
ボーリング、ボール送り等を
行いました。寒さを吹き飛ば
す、熱気あふれる時間となり
ました。（ご入居者様25名参
加）

乾
杯

がんばれー
がんばれー

いえ～い！！

お見事！

5.6.7階の皆さんは、湯布院でバイキングを頂
き、志高湖へ。前日とは打って変わって快晴に恵
まれ、美しい由布岳を臨みながら、時間が経つの
も忘れ、楽しいひと時を過ごしました。「今日は
良いドライブが出来ました」と感想を頂き、嬉し
い限りです。(ご入居者様23名参加）
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