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12月17、18日にクリスマス会を開催しました。まずは、ク

リスマスらしい彩に目を引くお食事から。ノンアルコールシャンパ

ンやジュースを飲みながら、普段の食事とは一味違う雰囲気の中、

いつも以上に楽しく、美味しく召し上がることが出来たようです。
第2部はビンゴ大会からスタート。リーチになってもなかなかビ

ンゴにならず、やきもきした表情が印象的でしたが、その分ビンゴ
になった時の笑顔は、とっても嬉しそうでした。その後は、職員か
らの出し物です。介護部・相談部からはAKB４８の『恋する
フォーチューンクッキー』を大分市バージョンの映像と共に。歌に
馴染はなくても映像の中で見慣れた景色や人が登場し、手拍子と共
に盛り上げて下さいました。そして目玉は!?看護部からのショー？
です。カツラをかぶり、ばっちりメイクでキメ、本当に海外からの
ゲストだと信じて下さった方もいたようで…喜んでもらえてうれし
い限りです。

会が終わった後は、サンタクロースが皆さんのお部屋を訪れ、プ
レゼントをお渡ししました。寒い日が続く中、ご入居者様の笑顔と
温かい気持ちで迎えられたクリスマス会となりました。この笑顔を
支えにし、来年も楽しんで頂ける行事を計画していきたいと思いま
す。
（17日：ご入居者様46名参加、18日：ご入居者様39名参加）

俳句の得意な入居者
様よる講習です

雛人形と一緒に

クリスマス・イヴに一足早く、餅つきを行いました。午

前中は雲が広がり肌寒い天気でしたが、午後になるにつれ

て、雲が通り過ぎ、冬らしい寒さが和らぎ、心地よい日差

しのもと行うことが出来ました。

外では、手拍子や掛け声のもと杵と臼でお餅をつき、そ
の搗きあがったお餅を、エプロンに三角布で準備万端の女
性陣の待つ室内へ。「昔は、こんな風にしてたね～」と昔
話に花を咲かせながら、手先は器用につるつるで真ん丸の
お餅を作って下さいました。室内から、見学をされた方も、
懐かしさを感じながら、師走のひと時を楽しめたようです。

餅つきで2013年の行事は終了。賑やかな声と、笑顔で
締めくくることができ、良い流れで2014年へとつないで
ゆくことができそうです。
（ご入居者様73名参加）

5.6.7階の皆さんは台風の影響でド

ライブ行事はやむを得ず中止し、室

内行事に。いつもの様に明るい歌声

で、楽しい会となりました。（ご入

居者様26名参加）

2.3階の皆さんは九州横断道路にあ

る海鮮市場へ。こちらでも海の幸が

たくさんのった海鮮丼を頂きました。

食後は、お土産物屋さんをゆっくり

とみてまわりました。（ご入居者様

14名参加）

4階の皆さんは杵築の海岸沿いに店

を構える魚市魚座へ。潮の香りを感

じながら新鮮な海鮮がたくさんのっ

た丼を頂きました。（ご入居者様

14名参加）

5.6.7階の皆さんは長湯の万象の湯で食事をし
久住高原ロードパークへ。ちょうど見ごろを迎
えた紅葉や真っ赤に色づいたハゼの美しさに感
動しました。美味しい食事もお腹いっぱい食べ、
思い出に残るドライブになりました。（ご入居
者様24名参加）

2.3階の皆さんは大分市美術館内のカフェで午

後のお茶を楽しみました。風が吹き付ける外の

寒さとは違い、優しい西日が入るカフェで美味

しいデザートを食べ、ほんわかした気持ちにな

りました。（ご入居者様16名参加）

4階の皆さんは日田まで紅葉狩りと食事
へ。道中も色づく山々をみることが出来、
季節の移り変わりを感じることが出来ま
した。（ご入居者様１４名参加）

12月のドライブへは、師走のにぎわいをみせるわさだタウ
ンへ。衣料品や食料品、クリスマスやお正月の買い物など、思
いおもいに見てまわり、気に入ったものを購入されました。慌
ただしい中ではありましたが、買い物はやはり気持ちがウキウ
キするものですね♪
（2.3.4階 10日：14名参加、5.6.7階 11日：16名参加）

ビンゴ～！！ う～ん…

看護部より

介護・相談室より

よいしょっ！
よいしょっ！

♪いつくしみ ふかき～♪


