
　　　　　　　　　　

この日は3月生まれ
の方のお誕生日会で
した。プレゼント贈
呈やお祝いの言葉など
終始和やかな雰囲気の中で行われ
ました。会の後はいつもの様にカ
ラオケを。美味しいケーキを食べ
ながら、それぞれお得意の歌を披
露して下さりました。
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1月に大分県護国神社へ初詣に行き、今年の健康、長寿や家内安全などをお願
いしました。寒い中での参拝ではありましたが、凛とした空気の中、今年のいい
スタートを切ることが出来ました。境内の梅も毎週参拝に行くたびに蕾を膨らま
せ、2,3階さんと訪れた28日には、寒空に咲く梅を見ることが出来ました。
（5.6.7階：15日 ご入居者様24名参加、4階：21日 ご入居者様12名参加、
23階：28日 ご入居者様16名参加）

句会の様子です
甘酒を頂きました

5・6階では生け花をし
ました

思いおもいにお花を生け
ていらっしゃいます

雛人形と一緒にご機嫌です

2月3日の節分には、毎年恒例、ボールを豆に
見立てた豆まき行事を行いました。昼食に恵方巻
きを食べ、腹ごしらえの出来たとこで、鬼に目掛
けて思いっきりボールを投げました。邪気を払い、
お互いに？すっきりしたところで、最後は仲良く
記念撮影を☆今年も皆様のおかげで、笑い声の溢
れる時間となりました。

3月3日のひな祭りには、皆様にお内裏様とお雛様になっ
ていただきました。女性の皆さんは頬紅を塗り、紅を差し、
赤い羽織をはおり、益々おしとやかに。男性の皆さんは紺
色の羽織をはおりさらに凛々しく。照れながらも写真撮影
に応じて下さり、また一つ思い出を残すことが出来ました。

3階の皆さんは、2月24日に

紅白に分かれて運動会を！玉入

れやボーリングなどの競技を行

いました。「がんばれ、がんば

れ！」と声援の飛ぶ中、楽しい

時間を過ごすことが出来ました。

（ご入居者様15名参加）

2月10日にお楽しみ会を行い、
県名当てクイズ、イントロクイズなど
を行いました。勝負のかかった競争と
なると白熱し、写真に納まった顔の真
剣なこと。外の寒さを忘れるほどの熱
い時間と、笑い声に溢れた時間となり
ました。（ご入居者様16名参加）

月に2回行われる音楽療法

では、フロアで輪になり、

皆さんと顔を合わせながら、

懐かしい歌や楽器に触れて

いただいています。目で、

耳で、身体全体で感じて頂

き、とても楽しみな時間と

なっています。

お天気の良かったこの日
は、外へお散歩へ。春のよ
うな陽気に包まれ、時間の
経つのも忘れ、のんびり過
ごすことが出来ました。春
の訪れが待ち遠しい日とな
りました。

水天で昼食を☆

男性最高齢99歳☆
女性最高齢105歳

5･6･7階の皆さんは、お弁当を持って、平和
市民公園へ。まさに見頃の満開の桜の木の下で
春を感じることが出来ました。

４階の皆さんは、あいにくの悪天候の為、予
定を変更し大分市内の桜の名所を巡り車内から
お花見を楽しんで頂きました。(2日：ご入居者
様26名参加、４日：ご入居者様１５名参加）


